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PODOLOGS KĀ PIRMAIS DROŠĪBAS POSMS PĒDU
APRŪPĒ

• PIRMĀ KONTAKTA SPECIĀLISTS

• AGRĪNA RISKA ATPAZĪŠANA

• INFEKCIJU UN KOMPLIKĀCIJU PROFILAKSE



NAGI UN MIKROTRAUMAS KĀ INFEKCIJAS IEEJAS
VĀRTI

• IEAUGUŠI NAGI

• ONIHOMIKOZE

• MIKROTRAUMAS UN IEKAISUMS

• RISKA PACIENTI (DIABĒTS, NEIROPĀTIJA)



BRŪCE PODOLOGA PRAKSĒ – ROBEŽAS, ATBILDĪBA, 
NEKAITĒT

• VIRSPUSĒJAS UN DZIĻAS BRŪCES ATŠĶIRĪBAS

• IZDALĪJUMI, SMAKA, APSĀRTUMS

• KAULA AIZDOMAS

• NOSŪTĪŠANAS KRITĒRIJI



PODOLOGA IZVĒRTĒŠANA IKDIENAS PRAKSĒ

• ĀDAS KRĀSA UN TEMPERATŪRA

• TŪSKA

• SMAKA

• PALPĀCIJA

• SPIEDIENA PUNKTI



STERILITĀTE PODOLOGA DARBĀ – DROŠĪBA, NEVIS
FORMALITĀTE

• INSTRUMENTU STERILIZĀCIJA

• VIENREIZLIETOJAMIE MATERIĀLI

• KRUSTENISKĀ KONTAMINĀCIJA

• RISKA PACIENTI



PODOLOGS UN TRAUMATOLOGS –PACIENTA 
DROŠĪBAS SAITE

• AGRĪNA ATPAZĪŠANA

• SAVLAICĪGA NOSŪTĪŠANA

• INFORMĀCIJAS APMAIŅA

• KOMPLIKĀCIJU MAZINĀŠANA



MULTIDISCIPLINĀRA PIEEJA

Ģimenes ārsts Tehniskais 
Ortopēds

Dermatologs
ĶirurgsFizioterapeits

Endokrinologs



PALDIES PAR UZMANĪBU! 
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