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Sis dokuments nav uzskatams par klinisku vadliniju.
Sis dokuments ir labas prakses rekomendacija sterilizacijas
nodalu vaditajiem un darbiniekiem, ka ari visiem tiem
veselibas apripes iestades darbiniekiem, kuri tieSi vai netieSi
ir saistiti ar veselibas apriipes pakalpojumu nodroSinasanu.
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HIGIENAS PRASIBAS SAGATAVOJOT MEDICINISKAS
IERICES UN MATERIALUS.

Mediciniskas ierices un materiali, kas ir iesp&jami piesarnoti (infic€ti) ar
slimibu izraisitajiem, var kliit par infekciju avotu. Sadu medicinisko ieri¢u un
materialu drosa lietoSana prasa to iepriekS€ju sagatavoSanu saskana ar:

LR ’Arstniecibas likumu’’;
LR “’Epidemiologiskas drosibas likumu’’.

LR MK noteikumiem Nr.581 "Medicinisko ieri¢u registracijas, atbilstibas
novertéSanas, izplatiSanas, ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas
kartiba";

LR MK noteikumiem Nr.574 “Noteikumi par higiéniska un
pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade’’;
LR MK noteikumiem Nr.417 “Par Starptautiskajiem veselibas
aizsardzibas noteikumiem’’;
EEK direktivu 93/42/EEC,;
EK direktivu 2007/47/EC,;
Atbilstosajiem obligati piemérojamajiem un rekomendgjosiem Latvijas
Valsts standartiem;
AtbilstoSajiem rekomendgjosiem Eiropas Savienibas standartiem EN;
AtbilstoSajiem  rekomendgjoSiem Starptautiskas Standartizacijas
organizacijas ISO standartiem.

Sajas vadlinijas izteiktas rekomendacijas ir paredz€tas medicinisko iericu un

to sastavdalu sagatavoSanai (ieskaitot piederumus), kuras tiek lietotas:

saskarsmé ar cilvéka kermena audiem un biologiskiem Skidrumiem;
ievadot biologiskos vai kimiskos savienojumus, uzglabajot asinis, asins
sastavdalas, citus kermena Skidrumus vai kermena audus, lai vélak tos
pielietotu veselibas apriipé€;

Skidrumu vai gazu ievadiSanai cilvéka kermeni ar infiizijas, perfuzijas vai
citas metodes palidzibu.

Medicinisko iericu, to sastavdalu un medicinisko materialu apstrade ietver sevi
noteiktus un secigus pasakumus:

sagatavoSanu: priekSapstradi (mérc€Sanu, attiriSanu, medicinisko iericu
izjaukSanu, ja tas nepiecieSams) un to droSu parvietoSanu lidz apstrades
vietai;

tiriSanu, dezinfekciju, skaloSanu un zavesanu;

tirtbas un funkcionalitates parbaudi;

kopSanu un remontu,

komplekteSanu un pakosanu;

marké&Sanu;
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e sterilizaciju;
e dekontamingtu medicinisko iericu un materialu glabasanu;
e dekontamin&tu medicinisko iericu un materialu piegadi lietotajam,;

Visiem apstrades posmiem jabut dokumentétiem (pieradamiem) un apstrades
process ir uzskatams par pabeigtu bridi, kad tiek piepemts l€mums apstradato
medicinisko ierici lietot.

Medicinisko iericu apstrade nepiecieSama ari tad, ja mediciniskas ierices
iepakojums ir ticis atverts vai bojats, pat, ja medictniska ierice vai materials nav
pielietots, ka arT gadijumos, kad mediciniska ierice vai materials piegadats neatbilstosi
izgatavotaja ieteikumiem. Apstrade javeic ari jaunam, nelietotam mediciniskajam
iericém, ja $adu apstradi ir paredz€jis izgatavotajs vai beidzies uzglabasanas deriguma
termins.

Visi apstrades posmi javeic:

e saskana ar mediciniskas ierices vai materiala razotaja instrukciju;

e nemot vera ieprieks veikto apstrades posmu;

e pemot véra iepriek$gjo un turpmako mediciniskas ierices vai materiala
pielietojumu;

e izmantojot apstrades metods, kuru atbilstiba ir apstiprinata (validéta);

Piezime: medicinisko iericu aprites posmu dokumentéSana visiem procesiem jabiit
pieradamiem!

Sagatavotajai mediciniskajai iericei savas funkcijas jaspgj pildit pilniba un bez
ierobezojumiem, atbilstosi tai noteiktajam pielietojumam. Apstrades procesi un pati
sagatavota mediciniska ierice nedrikst apdraud€t pacienta, lietotdja un treSo personu
drosibu.

Veicot medicinisko iericu apstrades procesus, ir jaizvairas no iespejas
piesarpot apkartgjo vidi.

1. KVALIFIKACIJAS PRASIBAS PERSONALAM UN PERSONALA
ATBILDIBA.

Medicinisko iericu apstrade ir augsta atbildibas limena process. Veikt
medicinisko ieri¢u un materialu apstradi un sagatavosanu lietoSanai drikst apmacitas
personas, Kkuru teorétiskas, praktiskas zinaSanas un kompetence S$aja joma ir
apstiprinatas ar atbilstoSiem izglitibas dokumentiem.

Par medicinisko iericu aprites un apstrades nodrosinasanu veselibas apriipes
iestade ir atbildigs iestades vaditajs un/vai iestades vaditaja pilnvarotas personas.
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Medicinisko iericu apstrades procesu veselibas apripes iestadé nosaka, uzrauga un
dokumente personas, kuras ir atbildigas par So ieriCu apstrades procesiem un
personas, kuras nosaka to aprites kvalitates vadibas sistémas ievéroSanu iestades
ietvaros.

Viens no svarigakajiem pasakumiem ir apstrades procesu risku izveért€Sana un
apstradajamo medicinisko iericu iedalisana kategorijas.

Par kvalitates sistemas (turpmak teksta KVS) ieveérosanu atbildigas personas,
nosaka:

e prasibas apstrades procesa personala kvalifikacijai konkrétaja iestadg;

e prasibas telpam, kuras tiek veikti apstrades procesa posmi, atbilstos$i LR
likumdoSanas aktiem un rekomend&josajiem normativajiem aktiem;

e prasibas apstrades procesa nepiecieSamajam iekartam, atbilsto$i apstradajamo
medicinisko iericu un materialu razotaju rekomendacijam;

e prasibas apstrades procesa nepiecieSamajiem paliglidzekliem;

e metodes un nosacijumus ka jaapstrada iestades riciba esos$as mediciniskas
lerices;

e prasibas sagatavotu medicinisko iericu glabasanai un ekspedicijai;

Pirms apstrades procesu uzsakSanas, katrd atseviska posma janosaka un
jaapraksta izvel€to un pienemto metozu praktiskais pielietojums. Kvalitates vadibas
sist€mas pamata ir jabiit noraditai visa iesaistita personala atbilstoSajai izglitibai un
kvalifikacijas Itmenim, ka arT precizi un neparprotami izstradatam instrukcijam un
noradijumiem.

Ja veselibas apriipes iestadé pielietotas mediciniskas ierices apstradei tiek
nodotas treSajai personai, tad ir japarliecinas, ka arT treSajai personai ir tada KVS, kas
nodroSina $aja vadlinija aprakstitas rekomendacijas.

1. APSTRADES PRIEKSNOTEIKUMI.

Metodém, ar kuru palidzibu mediciniskas ierices tiks apstradatas, ir jabiit ar
paredz€tajam rezultatam apstiprinatu atbilstibu (validétam).

Pirms uzsakt medicinisko ieri¢u apstradi, janoveérté pilnvertigas apstrades
veikSanas iespéjas.

Medicinisko iericu un materialu iegades gadijuma ir japarbauda $o iericu un
materialu apstrades veik3anas iespgjas. So uzdevumu veic veselibas apriipes iestades
personas, kuras nosaka aprites KVS ievérosanu iestadg.

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 8



Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

IV. RISKUNOVERTEJUMS UN MEDICINISKO IERICU
IEDALIJUMS RISKA LIMENA PAKAPES.

Veselibas apriipes iestades personas, kuras nosaka un uzrauga medicinisko
iericu un materialu aprites KVS iestade, par katru medicinisko ierici un/vai
medicinisko ieri¢u grupu nosaka:

e vai mediciniska ierice ir atkartoti apstradajama;
e cik reizu medicinisko ierici var atkartoti apstradat;
e kadas metodes pielietojamas mediciniskas ierices apstradg.

Pareizu medicinisko iericu iedalijumu riska Itmenu pakap@s un apstrades
metodi atbilstosi razotaja rekomendacijam nosaka personas, kuras ir atbildigas par
aprites KVS ievérosanu iestadé. Par apstradatas mediciniskas ierices pielietosanu
atbildigs ir lietotajs. Medicinisko iericu un to grupu sadalijuma riska Itmena pakapées
skatpielikumu A japniedalas ari veselibas apriipes iestades infekciju kontroles dienesta

atbildigajiem specialistiem.

Ja ir Saubas par mediciniskas ierices piederibu kadai no riska Itmena pakapém,
to ieskaita augstaka riska limena pakapé. Izveletas apstrades metodes piemerotibu,
efektivitati un riska novertéjumu, japierada ar atbilstoSu parbaudi.

Veicot novert§jumus, izveloties nepiecieSamas apstrades metodes un nosakot
medicinisko iericu iedalfjumu riska limenu pakapes, jaievero:

e mediciniskas ierices konstruktivas 1pasibas;

e materialu, no kuriem izgatavota mediciniska ierice, fizikalas, kimiskas un
strukturalas pasibas;

¢ mediciniskas ierices funkcionalas 1pasibas;

e mediciniskas ierices razotaja rekomendacijas;

e mediciniskas ierices pielietojuma veidu;

Izv€loties apstrades metodes, janoverte:

e mediciniskas ierices piesarnojums;

e iespEjama piesarnojuma rezistence;

e mediciniskas ierices konstrukcija,;

e iesp&jama materialu nenoturiba pret izvelétajam apstrades metodeém,;

Nepareizas apstrades metodes izvéles riski var but:

e ieprieksgjas lietoSanas atlikumi (asinis, asins sastavdalas, sekréti, kermena
audi un medikamenti);

e iepricks€jas sagatavosanas atlikumi (tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas
aktivajas vielas un to blakusprodukti);
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mediciniskas ierices funkcionalo 1pasibu izmainas;

mediciniskas ierices vai materialu fizikalo ipaSibu izmainas (paatrinats
materiala nolietojums, trauslums, izmainitas virsmas TipaSibas, izmainas
dazados kustigos un fiks€tos savienojumos).

Péc riska mediciniskas ierices iedala:

Mmediciniskas ierices ar zemu riska limeni;
mediciniskas ierices ar vid€ju riska Itmeni;
mediciniskas ierices ar augstu riska Itmeni;

Mediciniskam iericém, kuras nonak kontakta ar asinim, asins produktiem,

zemadas slaniem un glotadam, to konstrukcijas vai materialu strukttras del tiek
noteiktas papildus prasibas apstradei. Mediciniskas ierices ar vidéju un augstu riska

Itmeni vél papildus sadala

skat.pielikumu B.

A grupa — apstradi veic bez seviskam prasibam;
B grupa — apstradi veic ar paaugstinatam prasibam,;
C grupa — apstradi veic ar seviski augstam prasibam;

Mediciniskas ierices ar ipaSam prasibam apstradg ir:

Mediciniskas ierices, kuram tiriSanas efektivitate nav noveért€§jama ar vizualu
parbaudi (Saurs vai gar§ dobums);

Mediciniskas ierices, kuram nav iesp€jama caurskaloSana (dobums ar vienu
slegtu galu);

Mediciniskas ierices ar sarezgitu uzbtvi (apgritinata piekluve tiramajam
virsmam);

Mediciniskas ierices ar specifiskam sastavdalam, kuras ir jutigas pret jebkada
veida parvietoSanu (optiskie instrumenti);

Mediciniskas ierices, kuram razotajs ir noteicis pielietoSanas un apstrades
maksimali pielaujamo reizu skaitu;

Ar Tpasam prasibam sterilizacijas metodei vai sterilizacijas aktivajai vielai;

Augsta riska ITmena mediciniskas ierices ar IpaSam prasibam apstrade tapat, ka

par€jas mediciniskas ierices iedala grupas noturiba pret temperatiru:

termostabilas mediciniskas ierices (iesp&jams izmantot termisku dezinfekcijas
metodi un apstradat ar augstas temperatiiras apstrades metodém);

termolabilas mediciniskas ierices (jaapstrada ar zemas temperatiiras apstrades
metodem);

Augsta riska Iimena mediciniskas ierices ar Ipasam prasibam apstradé, kuras

ierices ar seviski augstam prasibam pret apstradi.

Seviski augstam prasibam jabit attieciba uz:
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e TiriSanas rezultatu;
e Dezinfekcijas rezultatu;
e Apstiprinatu iepakojuma atbilstibu;

Noveértéjot apstradajamo medicinisko ieri¢u apstrades riskus, nosaka Kritiskos
posmus (tiriSanas, dezinfekcija, pakoSana, sterilizacija) un iesp&jamos apdraudéjumus
gala rezultata atbilstibai. Izvertgjot kritiskos posmus, ir iespja veikt risku
samazinaSanas pasakumus. Ja $adus pasakumus nav iesp&jams veikt, mediciniskas
ierices atkartota lietoSana nav drosa.

Vienmer janem vera, ka apgriitinata apstrade bus tam dobajam mediciniskajam
lericcm, Kkuras tiek pielietotas iedarbibai uz Dblivajiem kermena audiem
(motorinstrumenti, kanalu paplaSinataji u.t.t.), kuru kopsana ir nepiecieSsams papildus
pielietot viskozas substances (ellas u.c.).

IpaSa uzmaniba japieverS mediciniskajam iericém, kuru apstrade ir tehniski
griita, bistama un Saistita ar iesp&jamiem personala savainoSanas riskiem apstrades
procesu izpildes laika. Ja mediciniskas ierices tiek izmantotas citostatisku vai
radioaktivu vielu lietosanai (ievadei), tad no to apkopes jaatsakas.

Ja mediciniskas ierices ir tikusas pielietotas pacientiem, kuriem identificéta
CJD (Creutzfeldt-Jakob disease), vai par kuriem ir aizdomas par $adu diagnozi, tas
obligati jalikvidé sadedzinot, tadejadi nov@rSot iesp&jamus talakas infic€Sanas
draudus. No paslaik pielietotajam apstrades metodém, tikai piesatinatam udens
tvaikam ir konstatéta iedarbiba uz TSE (Transmissible spongiform encephalopathy)
izraisitajiem, ja piesatinats tidens tvaiks iedarbojas 18 miniites 134°C temperatiira.
Karstajam gaisam, etanolam, formaldehidam, etiléna oksidam un glutaraldehidam ir
tikai fiks€josa, bet ne dezaktivizgjosa iedarbiba.

V. RAZOTAJA IETEIKUMI/INSTRUKCIJAS/NORADIJUMI °5,

Atkartoti lietojamam mediciniskajam iericeém to razotajs sniedz informaciju
par to apstradi un pieliectojumu. legadajoties atkartoti lietojamas mediciniskas ierices,
§1 informacija ir noteikti janoskaidro.

Piezime: izraksts no 1993.gada 14.jinija Medicinisko iericu direktivas 93/42/EEK
pielikuma Nr. I otras rindkopas punkta 13.6:
LietoSanas instrukcijai katra konkréta gadijuma jasatur sekojosi
noradijumi:
o atkartoti lietojamas mediciniskdas ierices apstrades metodes;
e maksimalo apstrades ciklu skaita ierobezojums;

Atkapes no mediciniskas ierices razotdja sniegtajam apstrades instrukcijam
japamato un jadokument€. Gadijumos, kad tiek veiktas atkapes no mediciniskas
ierices razotaja instrukcijam, apstradatajs uznemas pilnu atbildibu par iesp&jamajam
sekam un apstradataja medicinisko ieri¢u apstrades KVS ir janodroSina:

e garant€ta mediciniskas ierices funkcion&sanas spégja;
e garant@ta apstradatas mediciniskas ierices lietoSanas drosiba;
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VI. APSTRADES METOZU ATBILSTIBAS APSTIPRINASANA
(VALIDACIJA)S.

Medicinisko ieri¢u tiriSana, dezinfekcija un sterilizacija javeic, izmantojot
metodes, kuru atbilstiba ir apstiprinata (validéta). Atbilstibas apstiprinasanu
(validaciju) veic ta, lai $o metozu izmantoSanas rezultati bitu neparprotami skaidri,
neapdraudétu pacientu, lietotaju un treSo personu droSibu. Apstrades metozu
atbilstibas apstiprinasanas laika nosaka parametrus, kuriem nepiecieSams, lai tie katra
apstrades posma biitu tadi, kas nodrosina ieprieks noteikto prasibu izpildiSanu.

Apstrades procesa atbilstiba ir japierada un janoveérté katrai atseviSkai
mediciniskajai iericei, neatkarigi no ta, kuram riska [imenim ta pieder.

Ja veselibas apripes iestade nav noteikts vienots medicinisko iericu riska
Itmenu kategoriju iedalfjumu, apstrades procesi japarbauda medicinisko iericu tipu
ietvaros. Sadas parbaudes var tikt uzskatitas par apstiprindgjumu medicinisko iericu
grupu raksturigakajam apstrades metozu iezimém. Medicinisko iericu riska Itmenu
krit€riju un apstrades procesu atbilstibas apstiprinasanas krit€riju izvéle ir japamato un
jadokumentg.

Medicinisko ieri¢u apstrades procesa sterilizacijas posma atbilstibas
apstiprinajums (validacija) ir pilna apmeéra iesp€jams, ja pirms §1 posma izpildes
mediciniskas ierices ir atbilstoSi apstradatas (piegadatas, tiritas, dezinfic&tas).
Tiri$anas un dezinfekcijas metoZu atbilstiba jaapstiprina atseviski. Manuali (ar rokam)
veiktas tiriSanas un dezinfekcijas metoZzu atbilstiba japarbauda saskana ar ieprieks
izstradatam, parbauditam un apstiprinatam instrukcijam. Mehanisku tiriSanas un
dezinfekcijas metozu pielietoSanas gadijumos atbilstibu ir vieglak pieradit, ja tiek
ievéroti tehnologiski nepiecieSamie parametri (temperatira, pH vértiba, tiriSanas un
dezinfekcijas lidzeklu dozésana, iedarbibas laiks).

VIl. APSTRADES PROCESU PILNVERTIBAS (KVALITATES)
NODROSINASANA 57,

Apstrades procesu pilnvertibas (kvalitates) nodroSinaSanai ir nepiecieSama
atbilstosi augsta apstrades procesus izpildosa personala kvalifikacija.

Medicinisko iericu apstrades procesa posmus iedala specifiskos un standarta
posmos, atbilstosi medicinisko iericu sadalfjumam risku Itmena kategorijas un
atbilstibas apstiprinasanas (validacijas) proceduram.

Medicinisko iericu apstrades procesu atbilstibu apstiprina ar sekojoSi
izpildamam un atkartojamam (ja nepiecieSams) darbibam:

e 1Q (installation qualification) — aprikojuma un iekartu uzstadiSanas atbilstibas
novertejums. Procesa laika tiek iegiiti pieradijumi, ka visas nepiecieSamas
komunikacijas iekartai ir pieslégtas atbilstosi iekartas raZotaja prasibam un
apkartgja infrastruktiira atbilst iekartas drosai lietoSanai,

e PQ (performance qualification) — aprikojuma un iekartu darba sp&ju atbilstibas
noveértejums Process, kura laika ieglist un dokumenté pieradijumus tam, ka
uzstaditas iekartas darbojas saskana ar ieprieks noteiktiem kriterijiem;
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e OQ (operational qualification) - process, kura laika iegtist un dokumenté
pieradijumus tam, ka uzstaditais aprikojums, ja to lieto saskana ar ta
ekspluatacijas nosacijumiem, sp&jigs radit produktu atbilstosi produktam
noteiktajai specifikacijai,

e DQ (documentation qualification) — ikdienas apstrades procesu rezultatu
dokumentgsanas atbilstibas noverteéjums;

e RQ (re-qualification) — regulari atkartots atbilstibu noveértéjums, ka ari
novertéjums gadijumos, kad atbilstiba nav apstiprinajusies vai mainits kads no
apstrades procesos piemérojamajiem parametriem vai materialiem;

Atbilstibas apstiprinaSanas procesa parbaudamie parametri tiek noteikti
medicinisko ieri¢u KVS atbilstibas apstiprinasanas protokolos.

Regulari  atkartotajiem  atbilstibas  apstiprinagjumiem  jaapliecina, ka
medicinisko ieri€u apstrades procesa nav radusas nejausas izmainas un tiek ieveroti
medicinisko ieri¢u KVS atbilstibas apstiprinasanas protokoli.

VIIl. APSTRADES PROCESU NORISE®.
Ieprieks nepielietotu medicinisko iericu apstrade

e mediciniskas ierices no razotaja tiek piegadatas nesterilas un pirms lietoSanas
tas jaapstrada atbilstosi razotaju ieteikumiem/instrukcijam/noradijumiem;

e iepriek§ apstradatu (sterilu) medicinisko ieri¢u iepakojums ir bojats (vai
atverts), bet mediciniskas ierices nav pielietotas;

e iepriek§ apstradatas mediciniskas ierices, kuras ir noteiktas ka atkartoti
apstradajamas, un kuram beidzies uzglabaSanas termins;

Ja mediciniskas ierices atkartota piesarpoSana vai bojaSana ir izslégta,
apstrades procesu ierobezo ar atkartotu pakoSanu un sterilizaciju. Par ierobezotas
apstrades iesp&jam (ja ar to netiks negativi ietekméta tehniska un funkcionala drosiba)
japarliecinas mediciniskas ierices razotaja rekomendacijas.

Ieprieks nelietotu medicinisko ieric¢u apstrade notiek sekojoSos posmos:

e izsaino un parbauda tehnisko un funkcionalo drosibu;

e iepako no jauna saskana ar medicinisko iericu KVS noteikto instrukciju;

o steriliz€, pielietojot sterilizacijas metodi, kas nodroSina mediciniskas ierices
funkciongianu bez ierobezojumiem. Sadai metodei jabiit noteiktai medicinisko
teri¢u KVS;

e apstradato medicinisko ierici marke, apstrades procesus dokumenté atbilstosi
medicinisko iericu KVS prasibam;

Piezime: Ja nav iespejams parliecinosi izslegt atkartota piesarnojuma varbiitibu
ieprieks nelietotai mediciniskajai iericei, tad 3t ierice jauzskata par piesarpotu, un
Jjaapstrada ka lietota mediciniska ierice.
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Lietotu medicinisko iericu apstrade

e medicinisko iericu priekSpstrade (priekSskalosana, attiriSana, uzkraSana un
sagatavoSana transportésanai);

e medicinisko iericu tiriSana;

e medicinisko ieri¢u dezinficéS$ana;

e medicinisko ieri¢u virsmu tiribas un veseluma parbaude;

e medicinisko iericu kopSana un remonts (ja nepiecieSams saskana ar

veseluma parbaudes rezultatiem vai, ja nepiecieSama regulara apkope

saskana ar mediciniskas ierices razotaja ieteikumiem);

mediciniskas ierices funkcionalas drosibas parbaude;

mediciniskas ierices iepakosana un markésana;

mediciniskas ierices sterilizacija,

apstradato medictnisko iericu uzglabasana un piegade lietotajam;

apstrades procesa dokumentacija;

Aprites process uzskatams par pabeigtu ar bridi, kad lietotajs piepem lémumu

medicinisko ierici lietot un iepakojums tiek atverts.

IX.

PRIEKSAPSTRADE S,

Lai nodroSinatu pilnvertigu un ar apstiprinatu atbilstibu apstrades procesu, ir

nepiecieSams veikt medicinisko iericu priekSapstradi. PriekSapstrade javeic uzreiz péc
mediciniskas ierices pielietosanas. PriekSapstrades laika veicamas darbibas nosaka
ierices uzbiive, ka ar1 piesarnojuma apjoms:

Mmeércesana ir nepiecieSama, ja medicinisko ieri¢u piesarnojums ir tik augsts,
ka pilnvertigs talakas apstrades procesS nav iesp&jams. Visbiezak Sadas
situacijas sastopamas, lietojot mediciniskas ierices operaciju blokos, intensivas
terapijas un neatliekamas palidzibas nodalas. Ka 1ipasa grupa jaatzimé
elektrokoagulacijas iericu aktivie elektrodi, kuru saudzigas apstrades procesa
meércéSanai var biit izSkiroSa nozime.

merceéSanu veic speciala, Sim nolikam paredzeta trauka, kas piepildits ar
tdeni, kuram pievienots mazgasanas Iidzeklis (detergents). Instrumentus
ievieto sieta veida groza un uz 5-7 minttém iemérc sagatavotaja skiduma.
priekSskaloSana ir javeic pirms talaku apstrades posmu uzsakSanas.
Mediciniskas ierices jaskalo uzreiz péc to izlietoSanas, ja tas ir bijis
nepieciesams. Skalosanu veic 25°C - 35°C udeni. PrieksskaloSana izslédz
asinu un audu iesp&jamu fiksaciju uz mediciniskas ierices vVirsmas;

pec prieksskaloSanas mediciniskas ierices nosusina, tada veida nodroSinot
mediciniskas ierices no iesp€amas virsmu korozijas laitka posma lidz
pamatapstrades uzsakSanas, un ievieto parvietoSanas tvertné vai iepakojuma.
Veicot starpuzglabasanu, ir janodroSina, lai piegadei sagatavotas mediciniskas
ierices nevarétu tikt mehaniski bojatas uzglabaSanas laika un neraditu
infic€Sanas risku apkartgjiem;
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e ja p&c manipulacijas objektivu iemeslu dél nav iesp&jams veikt priekSapstradi,
lietotas mediciniskas ierices jaapstrada ar specialiem paliglidzekliem (putam
vai g€liem) un janodod apstradei medicinisko iericu apstrades nodalai.

Piezime: Lai izvairitos no nelabveligiem faktoriem talakajos apstrades posmos,
priekSapstrades metodem jabiit saskanotam ar talako apstrades procesu.
PriekSapstrades metodes un lidzekli instrukciju veida janosaka veseltbas apriipes
medicinisko iericu apstrades KV'S.

Visos apstrades procesa priekSapstrades posmos jabiit nodroSinatai darba
aizsardzibas prasibu izpildei (aizsargapgerbs darbam ar piesarnotam mediciniskajam
iericém paaugstinata mitruma apstaklos, aizsargbrilles un/vai maskas, pieméroti
cimdi, atbilstoSa gaisa apmaina telpas, atbilstoSa svara un €rti parvietojama transporta
tara, viegli parvietojami un drosi (slégti vai atvérti) transporta rati).

X. TIRISANA 91011,

TiriSana ir apstrades procesa posms, kura laika mediciniskas ierices tiek
atbrivotas no neorganiskas un organiskas izcelsmes piesarpojuma. TiriSanu veic
izmantojot tdeni, kam pievienots mazgaSanas lidzeklis (detergents) vai fermentus
ietekmg@joss (enzimatisks) lidzeklis. Riipiga tiriSana pirms augsta limena dezinfekcijas
un sterilizacijas posmiem ir nepiecieSama tadel, ka neorganiskas un organiskas vielas,
kas paliek uz medicinisko iericu virsmam, rada nopietnus draudus So posmu efektivai
izpildei. Arf tad, ja neorganiskas un organiskas vielas tiek izzavétas vai koagulacijas
rezultata fiksétas uz medicinisko iericu virsmam, nakamaja aprites cikla apstrades
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procesa tiriSanas posms kliist daudz sarezgitaks un sekojosie dezinfekcijas posmi kliist
mazak efektivi vai pilnigi neefektivi.

Medicinisko iericu tiriSanas posma izskir sekojoSas metodes:
e manualas tirisanas metode;
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e automatizetas tirisanas metode;

Manuala tirisana %10

Pirms tiriSanas uzsakSanas visas mediciniskas ierices, kuru talakaja apstrade
sekos dezinfekcijas un sterilizacijas posmi, ir, ja iesp€ams, jaizjauc. TiriSana
japielieto 25°C - 35°C udens. Ar $adas temperatiiras tideni tiek notirita lielaka dala
proteinu (asinis, krépas u.c.). Udeni, kura temperatiira augstaka par 40°C, proteini var
sarecét, un to notiriSana klGs apgrutinata. Vienkar$akais un arl izmaksu zina
visefektivakais pap€miens ir riipiga medicinisko ieric¢u berSana ar specialam, Sim
nolikam paredzetam instrumentu tiriSanas birstém. Lai noveérstu netiSu netirumu
izsmidzinasanu telpa, berSana javeic Udeni, turot birsti zem tdens virsmas. Ka
efektivu paliglidzekli var izmantot ultraskanas iekartu. Saja gadfjuma mehanisku
berSanu veic parmainus ar ultraskapas iedarbibu. P&c lietoSanas birstes jaattira,
jadezinfic€ un jaizzaveé. Nobeiguma mediciniskas ierices riipigi janoskalo tira tekosa
tidenT un janozave. P&éc §1 posma izpildes zema riska Iimena mediciniskas ierices ir
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gatavas lietoSanai, vid€ja riska limena un augsta riska ITmena mediciniskas ierices ir
gatavas attiecigi dezinfekcijai un sterilizacijai.

Manualu tirisanu pielieto ja:
e nav automatizetas tiriSanas aprikojuma;
e javeic trauslu un jatigu medicinisko iericu tiriSana;
e javeic sarezgitas konstrukcijas medicinisko iericu tiriSana;
e javeic tiriSana mediciniskajam iericém ar Sauriem dobumiem (endoskopi u.c.);

Manuala tiriSana javeic ar ipaSu piesardzibu. Personalam jaievéro noteiktas
drosibas instrukcijas:

e personalam, kur§ veic kontamin€tu medicinisko iericu tiriSanu, darbu izpildes
laika javalka izturigi gumijas cimdi, Gidens necaurlaidigs priekSauts, acu
aizsargi un maska;

e ja razotdjs pielauj medicinisko ieri¢u mércésanu, tiramas mediciniskas ierices
iemérc€ 25°C - 35°C udeni, kam pievienots detergents vai enzimatisks
lidzeklis;

e mediciniskas ierices rupigi un energiski jaberz ar mikstu birsti, lidz visi
netirumi atdaliti no virsmam,;

e berzeésanas laika mediciniskas ierices jatur zem tdens virsmas limena, tas
palidzes izvairities no SlakstiSanas;

e sarezgitas mediciniskas ierices ir jaizjauc un japarliecinas, ka ar birsti var
piekliit visam rievam, savienojumiem, iedobumiem un izcilpiem, kur var
sakraties un pielipt netirumi;

e medicinisko iericu dobumi jaizskalo ar piemé&rotas sprauslas tidens striklu;

e péc berzéSanas mediciniskas ierices riipigi jaskalo, lai noskalotu mazgaSanas
lidzekli. Jebkuras mazgasSanas Iidzekla atliekas uz mediciniskas ierices var
samazinat nakamo apstrades posmu efektivitati;

e péc skaloSanas vizuali japarliecinas, vai mediciniskas ierices ir tiras;

e mediciniskajam iericém var laut nozit paSam, vai ari nosusinat ar saspiesta
gaisa struklu. Tas nepiecieSams, lai nodroSinatos pret tdeni esoSo salu
nosédumu rasanos uz medicinisko iericu virsmam péc tirisanas;

Veicot manualu medicinisko iericu tiriSanu svarigas ir divas iedarbibas — berze
un $kidruma (adens) pliisma. Berzéana ir sena un parbaudita metode. Skidruma
(Gdens) plasma zem spiediena tiek izmantota, lai izskalotu netirumus no dobumiem,
kur ar birstiti nav iesp&jams piekliit.

Ultraskanas tiriSanas iekartas '! netirumus atdala no mediciniskajam iericém
ar akustisko vilpu palidzibu. Akustiskie vilni iedarbojas uz Skidruma esoSajam
nekondens€jamajam gazém, tas veido burbulus, kuri plistot rada triecienvilni un
iedarbojas uz piesarnojumu, kas atrodas uz medicinisko ieri€u virsmam. Ultraskanas
tiriSanas iekartas esosais jau lietotais darba Skidums satur bakterialo piesarnojumu (ka
ari citi tiriSanas Skidumi), §T metode nenodroSina antibakterialu iedarbibu. Apstrade ar
ultraskanas tiriSanas iekartam nevar butiski inaktivét baktérijas, tomer ir iesp&jams
sinergétiski palielinat baktericido iedarbibu, Skidrumam pievienojot dezinfektantu.
Ultraskanas tiriSanas iekartu lietotdjiem ir jaapzinas, ka lietots darba skidrums, kas

atrodas iekarta, var izraisit medicinisko ieri¢u endotoksinu piesarnojumu.
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Automatizéta tiriSana.

Vispopularakas un visbiezak izmantotas automatiz€tas tirisanas iekartas ir:
e Mazgasanas iekartas,
e Mazgasanas-dezinfic€Sanas iekartas;

Medicinisko ieri¢u mazgasanas iekartu darbibas principi ir lidzigi ka trauku
mazgaSanas iekartam. Netirumu nomazgaSanai tiek izmantota fidens (kombinacija ar
mazgasanas Iidzekli) cirkulacija zem spiediena. Udens tiek izsmidzinats no rotéjo$am
sprauslam. Dazam S§ada veida iekartam ir paredz€ts darba cikls, kas paklauj
mediciniskas ierices zinamai termiskai iedarbibai.

Mazgasanas-dezinficéSanas iekartas bazétas uz elektronisku medicinisko
ieriu mazgaSanas un termiskas apstrades procesu kontroli. Si veida iekartas
vienlaicigi apvieno skaloSanu 30°C-40°C temperatira, mazgaSanu 55°C-63°C
temperatira un termisku dezinfekciju 90°C-95°C temperatiira. Sadas metodes
pielietojums ir loti efektivs, vienlaikus bez partraukumiem izpildot tris medicinisko
ieriu apstrades posmus. P&tfjumos ir apliecinats, ka ar $adu metodi var sasniegt
mikroorganismu inaktivacijas Iimeni 107, ja virsmam ir bijis pietiekams kontakts ar
fideni un mazgasanas Iidzekli.

Sikaka informacija par medicinisko iericu tiriSanu UNn sagatavoSanu
sterilizacijai ir pieejama, konsultgjoties profesionalas organizacijas.

Pareizi un rupigi veikta tiriSana jau apstrades procesa sakuma posma efektivi
samazina mikroorganismu daudzumu uz medicinisko ieriéu virsmam Skatpielikumu .

Salidzinot manualas tiriSanas un automatizetas tiriSanas metodes, automatizéta
tiriSana ir daudz efektivaka, jo pétijumos ir pieradits 99% piesarnojuma (proteinu,
oglhidratu un hemoglobina) samazinajums. Izmantojot automatiz€tu tiriSanu
endoskopiem, iesp&jams panakt mikroorganismu samazinajuma Iimeni lidz 10 uz to
ieks€jam un argjam virsmam.

Automatiz€tas tiriSanas procesa var izmantot mazgaSanas lidzeklus ar pH
Iimeni no 7,5 lidz pat 11,5. Sarmainibas Itmena izveéle ir atkariga no apstradei
paklaujamo medicinisko ieri¢u materiala un iesp&jama piesarnojuma.

Mazgasanas lidzekli ar neitralu vai gandriz neitralu pH limeni (7,5-9) atstaj
vismazako ietekmi uz mediciniskajam iericém, vienlaicigi uzradot labas piesarnojuma
attiriSanas 1pasibas. DaZreiz neitrala pH limena mazgasanas lidzekliem tiek pievienoti
fermenti (enzimi). Tas palidz saskelt organiskas vielas. TieSa pievienoto fermentu
(enzimu) iedarbiba ir uz piesarnojuma galvenajam sastavdalam — proteiniem.
Mazgasanas lidzek]u sastava var bt ari lipazes (fermenti, kas iedarbojas uz taukiem)
un amilazes (fermenti, kas iedarbojas uz cieti).
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Piezime: fermentus ietekmejosi (enzimatiski) mazgasanas lidzek]i nav dezinfekcijas
lidzekli.

Fermentus saturo$i (enzimatiski) mazgasanas lidzekli, tiesi tapat ka citas
kimikalijas, ir riipigi janoskalo no mediciniskajam iericém. Fermentus saturoSus,
enzimatiskus, mazgasanas Iidzeklus, jalieto saskana ar to razotdju noradijumiem.
Noradijumi ietver sevi mazgasanas lidzekla atSkaidiSanas un iedarbibas uz
medicinisko ierici instrukcijas. Fermentus ietekmé&oSus mazgasanas lidzeklus
visefektivak pielietot, ja tiek izmantots demineralizéts Gidens. Fermentus ietekmg&josi
mazgaSanas lidzekli var lietotajiem izraisit alergiskas reakcijas. Fermentus saturosi
neitrala pH limena mazgasanas lidzekli ir saderigi praktiski ar visiem materialiem, no
ka tiek izgatavotas mediciniskas ierices, un tiem ir pieradita laba efektivitate lokano
endoskopu tiriSanai.

Sarmaini mazgasanas lidzekli, ko izmanto medicinisko ieri¢u tiriSanai ir loti
efektivi olbaltumvielu un tauku S$kidinataji, bet vienlaicigi var bt agresivi
medicinisko ieri¢u virsmam.

Lai gan, labam augsta limena dezinfekcijas un sterilizacijas rezultatam
nepiecieSama efektiva tiriSana, nepastav efektivi "reala laika" testi, ar kuru palidzibu
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kliniskos apstaklos var noteikt tiriSanas efektivitati. Vienigais veids, ka parliecinaties
par atbilstosu tiriSanu, ir veikt parbaudes testus (piem., mikrobiologisko paraugu
nemsana no tiritajam mediciniskajam iericém), bet to nav nepiecieSams veikt ikdienas
darba. TiriSanas atbilstibas apstiprinasanu var veikt laboratoriski vai pielietot
olbaltumvielu palieku testus péc tiriSanas posma pabeigSanas. Ta ir iesp&jams noteikt
gan mikroorganismu klatbiitni, gan neorganisko un organisko vielu atlikumus uz

medicinisko ieri¢u virsmam.

Lai tiriSanas posma atbilstiba biitu apstiprinama (validéjama) un $aja posma
tiktu iegiiti maksimali pilnvertigi rezultati, jabut precizi izstradatam ricibas
instrukcijam un jaievéro, ka:

e Vvisam medicinisko iericu argjam un iek$€jam virsmam jabiit pieejamam
tirisanas lidzekliem. Sarezgitas konstrukcijas mediciniskas ierices ir jaizjauc,
ja to paredzgjis razotajs;

e tiriSanas metodem ir jabiit pieraditi iedarbigam. P&c tiriSanas uz mediciniskas
ierices virsmam nedrikst palikt neorganiskas un organiskas dabas
piesarnojums;

e tiriSanas posma izpildes laika nedrikst pielaut organisku un neorganisku vielu
fikséSanos uz medicinisko ieri¢u virsmam,;

e sarmaini tiriSanas Iidzekli var bt agresivi medicinisko ieri¢u virsmam,;

o ultraskanas tiriSanas iekartas palidz iegtt labakus tiriSanas rezultatus;

e tiriSanas darba skidumi tiek piesarnoti ar organiskas un neorganiskas izcelsmes
vielam un mikroorganismiem, tapec darba piederumi (birstes, dvieli) un darba
aprikojums (izlietnes, tvertnes) péc darba pabeigSanas ir riipigi jamazga un
jadezinficg;
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Xl.  DEZINFEKCIJA 1213141516

o dezinfekciju var veikt gan ka kimisku, gan ka termisku procesu;

e termiskas dezinfekcijas process attieciba pret dezinfekciju ar kKimiskiem
dezinfekcijas lidzekliem ir uzskatams par drosaku un videi draudzigu;

o termiska dezinfekcija jaizmanto visam termostabilam mediciniskajam iericém;

e ar dezinfekciju nevar aizvietot sterilizaciju, ja apstradei paklautas augsta riska
ItTmena mediciniskas ierices;

e ja sterilizacijas procesu iesp&jams veikt, to nedrikst aizstat ar augsta limena
dezinfekcijas metodi;

e pirms dezinfekcijas vienmér javeic rtpiga mehaniska vai manuala medicinisko
tericu tirisana;

e izvElétajai dezinfekcijas metodei jabut piemérotai pielietojamajam apstrades
aprikojumam un atbilstoSai apstradadjamo medicinisko iericu razotaju
ieteikumiem;

e pielietojamo dezinfekcijas lidzek]u iedarbibai jaatbilst nepiecieSamajam
rezultatam;

e veicot dezinfekcijas procesus, precizi jaievéro dezinfektantam un ta
koncentracijai atbilstoSie ekspozicijas laiki;

e dezinfekcijas procesa rezultata uz mediciniskajam iericém nedrikst fikséties
piesarnojums;

Dezinfekcijas efektivitates prasibas atkariba no pielietojuma

Dezinfekcijas efektivitates prasibas janosaka atkariba no pielietojuma jomas.
Veselibas apriipes procesa jabit stingri noteiktam prasibam roku, adas, medicinisko
ieri¢u un virsmu (gridas, sienas, mébeles u.t.t.) dezinfekcijai.

Dezinfekcijas efektivitate ir atkariga no:

Mikroorganismu skaita, kuri atrodas uz dezinfic€jamas virsmas;
Dezinfekcijas Iidzekla un dezinfekcijas metodes biocidas iedarbibas;

Biocida agenta kontakta ar mikroorganismiem;

Biocida agenta piemérotibas dezinfic€jamas mediciniskas ierices materialam;

Riski, lietojot dezinfektantus

Dezinfektantu ietekme uz lietotaja veselibu. Dezinfekcijas Iidzekli ir Joti
aktivas vielas, kas var izraisit kaitigas blakusparadibas cilvekam, ja tas tiek
izmantotas nepareizi. Dezinfekcijas lidzeklu izmantoSanai ir janotiek saskana ar
stingriem dro$ibas nosacijumiem un pielietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.
Neaizsargatas ir acis, elpceli, ada un glotadas. Riskus iesp&jams samazinat, péc
iesp&jas mazak izmantojot kimiskus dezinfekcijas lidzeklus, lietojot tos pareiza (péc
iespgjas zemaka) koncentracija un paredzetaja veida. Skidumus jasagatavo,
izmantojot doz€Sanas sist€émas (maisinus, mértraukus U.t.t.). Dezinfekcijas veikSanai
nav vélams pielietot smidzinatajus, jo aerosolu veida tie var radit inhalacijas
toksicitates, aizdegSanas vai spradziena briesmas. Dezinfektanta ieelposana ir daudz
bistamaka veselibai neka ta nokliiSana uz adas. Lietojot smidzinatajus, dezinfekcijas
lidzeklis tiek zaudeéts iztvaikoSanas rezultata, un faktiska lietoSanas koncentracija var
ievérojami atskirties no nepiecieSamas.
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Dezinfektantu ietekme wuz apkartéjo vidi. Dazi no izmantotajiem
dezinfekcijas lidzekliem tiek izlieti kanalizacija. Dezinfekcijas lidzeklu nesadalitie
atlikumi caur kanalizacijas sisttmu var noklat lidz virszemes tdenim. Ta ka
notekiideni kanalizacijas sisttmas pavada isu laiku, pastav iespgja, ka dala no
izlietajiem dezinfekcijas Iidzekliem sasniedz virszemes tidenus.

Nemot vera ietekméjosos faktorus (kopé&jais daudzums, koncentracija,
nepastaviba), nevar drosi apgalvot, ka §is vielas iztur€sies apkartgja vide. Par
daudzam vielam $adi dati vispar nav piecjami. Etanolu un jodu saturo$ie $kidumi
nesasniedz vai gandriz nesasniedz virszemes tidenus, jo tie ir loti nestabili. Hipohloriti
ar1 nesasniedz virszemes tdenus. Hipohloritu sadali§anas produkti, kaut ari loti mazos
daudzumos, var nokliit Iidz virszemes tdeniem. Savukart nav nekadu datu par
povidonu un hlorheksidinu. Glutaraldehids tikai vajas koncentracijas dgél, ir maz
ticams, ka tas atstas toksisku iespaidu uz apkartgjo vidi.

SadaliSanas spéja. Dezinfektantus, kas satur hloru vai etanolu, var uzskatit
par tadiem, kas vairak vai mazak sadalas. Hipohlorits sadalas mazos toksisku
savienojumu daudzumos, kas savukart griiti noardas. Pilniba nesadalas povidons
(satur jodu un joda savienojumus), glutaraldehids un hlorheksidins.

Kimiska dezinfekcija.

Kimiska dezinfekcija ir $kidro kimisko agentu pielietojums, lai uz nedzivu
prickSmetu virsmam inaktivétu lielako dalu patogéno mikroorganismu. Ar $adu
metodi nevar inaktivet dalu bakteriju sporu.

Kimiskiem dezinfektantiem:

e jaspgj inaktivét mikroorganismus organisko vielu klatbiitng;

e jabiit piemé&rotiem paredz&tajam izmanto$anas mérkim. Dezinfekcijas Iidzekla
izvéle un process ir atkarigs no ta, vai nepiecieSama zema, vid€ja vai augsta
limena dezinfekcija;

e jabut saderigiem ar pielietojamo aprikojumu;

Kimiskie dezinfektanti jalieto pareizas koncentracijas, tiek brivi japiekliist
visam dezinficjamam virsmam un ekspozicijas laikam jabut atbilstoSam
koncentracijai.

Kimiskas dezinfekcijas pielietojuma pieméri:

e endoskopisko medicinisko iericu dezinfekcija (ja sterilizacijas procesi nav
iesp&jami);

e virsmu dezinfekcija;

e laboratorisko trauku dezinfekcijai un dazadu paraugu saglabasanai,

Dezinfektantu Ipasibas skatpielikumu D

ST vadlinijas nodala apraksta dezinfektantu veiktsp&jas raksturlielumus un
sniedz ieskatu piemérota dezinfekcijas lidzekla izvéle.
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Spirti

Veselibas apriipé uz spirtiem attiecina divus, tdeni SkistoSus, kimiskos
savienojumus - etilspirtu un izopropilspirtu. Siem savienojumiem nav pietickamu
baktericido IpaSibu. Uz baktériju vegetativajam formam tiem vairak ir strauja
baktericida, neka bakteriostatiska iedarbiba. Tiem ir arl tuberkulocida un virucida
iedarbiba, bet tie neiedarbojas uz baktériju sporam. To iedarbiba strauji kritas, ja to
koncentracija Skiduma ir zemaka par 50%. Optimali etilspirtu un izopropilspirtu
jalieto 60% - 90% koncentracija.

ledarbiba. Labakais izskaidrojums antibakterialajai iedarbibai ir tas, ka spirti
denatur€ proteinus. Efektivaka iedarbiba ir spirtu Skidumiem un nevis tiriem spirtiem,
jo udens darbojas ka denaturacijas katalizators.

Mikrobiala aktivitate. Etilspirta baktericida iedarbiba dazadas koncentracijas
un ekspozicijas laikos ir parbaudita uz Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, E. coli un Salmonella typhosa. Iedarbiba uz gram-pozitiviem
organismiem Staphylococcus aureus un Streptococcus pyogenes ir mazaka,
nepiecieSama augsta $kiduma koncentracija. Izopropilspirtam iedarbiba uz E. Coli un
Staphylococcus aureus ir vairak baktericida neka etilspirtam.

Pielietojums. Spirtus nav ieteicams lietot medicinisko ieriCu sterilizacijai
galvenokart tapec, ka tiem nav sporicidas iedarbibas. Spirtus saturo$as mitras salvetes
izmanto nelielu virsmu dezinfekcijai, ka ari spirti dazkart tiek izmantoti aréjo virsmu
dezinfekcijai.

Halogeni

Hlors un hlora savienojumi

Hipohloriti ir visplasak izmantotie hloru saturosSie dezinfektanti. Tos izmanto gan
Skidra veida (natrija hipohlorits), gan cieta (kalcija hipohlorits). Tiem ir plasa spektra
mikrobiala iedarbiba, tie neatstaj toksiskus atlikumus, tos neietekmé tGdens cietiba, ir
Ieti un atri darbojas. Tie viegli atbrivo virsmas no sausiem vai fiks€tiem
piesarnojumiem. Hipohloritu trikumi ir korodgjosa iedarbiba uz metaliem, balinosa
ietekme uz tekstilu un tas, ka tie izdala toksiskas hlora gazes, ja tos sajauc ar
amonjaku vai skabém.

ledarbiba. Precizs mehanisms, ka hlors iedarbojas uz mikroorganismiem nav
noskaidrots. Iedarbibu var izraisit vairaki faktori: sulfhidrila fermentu un aminoskabju
oksidésanas, aminoskabju hlorésana, samazinata skabekla uznemsana, veidojas DNS
parravumi.

Mikrobiala aktivitate. Zema koncentracija hloram ir biocida ietekme uz
mikoplazmu un vegetativam baktérijam. Iedarbibai uz Mycobacterium tuberculosis
nepieciesama augstaka hlora koncentracija. Hloram ir zinama iedarbiba uz Bacillus
atrophaeus un Clostridium difficile sporam. Brivs hlors iedarbojas uz Staphylococcus
aureus, Salmonella choleraesuis un Pseudomonas aeruginosa.

Pielietojums. Hipohloritus veselibas aizsardzibas iestadés izmanto diezgan
plasi. Neorganiskos hlora skidumus var lietot virsmu dezinfekcijai. Citi izmanto$anas
veidi veselibas apriipes joma ir velas mazgasana, zobarstniecibas aprikojuma un
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hidroterapijas tvertnu apstradé, medicinisko atkritumu apstradé un hemodializes
iekartu apstrade.

Jodofori

Veselibas apriipes specialisti joda Skidumu (tinktiiras) jau sen izmanto gan ka
antiseptiki, gan ka dezinfektantu, bet ne augsta Iimena dezinfekcijai. Jodofori ir joda
un skidinasanas agenta kombinacija. Pazistamakais un visplasak izmantotais jodofors
ir povidona jods - joda savienojums ar polivinilpirolidonu.

ledarbiba. Jods atri $kérso Stinas membranu. Joda baktericida iedarbiba ir
izskaidrojama ar ietekmi uz olbaltumvielam un nukleinskabju struktiiru un sintezi.

Mikrobiala aktivitate. Jodoforiem ir baktericida, mikobaktericida un virucida
iedarbiba, iedarbiba uz dazam sénisu un baktériju sporam prasa ilgaku saskares laiku.

Pielietojums. Jodoforus izmanto asins kultiiru trauku, ka ari medicinas iekartu
dezinfekcijai, pieméram, hidroterapijas tvertnes, termometri, un endoskopi. Jodofori
nav pielietojami cietu virsmu dezinfekcijai koncentracijas atSkiribu dgl. Jodoforus
nedrikst lietot silikonu saturoSu medicinisko ieri¢u apstradei, jo tie var negativi
ietekmét silikona struktiiru.

Aldehidi

Formaldehids

Formaldehidu izmanto gan ka dezinfekcijas lidzekli, gan ka sterilantu Skidra
un gazveida agregatstavokli. Formaldehids Skidra veida ir pazistams ka formalins. Tas
ir 37% formaldehida §kidums @ideni. Skidums ir baktericids, tuberculocids, fungicids,
virucids un sporicids. Formaldehids ir loti kancerogéns. Formaldehida noriSana var
bt letala. Gaisa, pat zema koncentracija, tas var izraisit adas kairinajumus un
elposanas traucgjumus. So iemeslu dg]l personalam jaierobezo kontakts ar
formaldehidu gan dezinfekcijas, gan sterilizacijas procesos.

ledarbiba. Formaldehids iedarbojas uz mikroorganismiem, alkilgjot
olbaltumvielu aminoskabju un sulfhidrilu grupas.

Mikrobiala aktivitate. Dazadu koncentraciju formaldehida skidumi iedarbojas
uz plasu mikroorganismu klastu. Formaldehids dezaktivé virusus saméra 1sa laika
perioda - 10 minatés pie koncentracijas no 2% - 8%. 4% Skidums efektivi iedarbojas
uz Mycobacterium tuberculosis, Salmonella typhi un Bacullus anthracis.

Pielietojums. Kaut ari formaldehidu izmanto ka kimisku sterilantu*'? un
augsta Itmena dezinfektantu, veselibas aprupé formaldehida izmantoSanu vajadz&tu
ierobezot, jo tam kairinosi tvaiki un kodiga smaka pat loti zema koncentracija.
Veselibas aprapé formaldehidu izmanto, lai sagatavotu virusu vakcinas (pieméram,
poliomielita un gripas), pieliecto ka balzam&Sanas agentu un vésturiski tas tika
izmantots medicinisko iericu steriliz€$anai, Tpasi, ja to sajauc ar etanolu.

Glutaraldehids

Glutaraldehids ir piesatinats dialdehids, kas guvis plasu pielietojumu ka augsta
limena dezinfektants un kimiskais sterilants. Glutaraldehida tdens $kidumi ir skabi un
parasti Saja stavokli nav sporicidi. Tikai tad, ja skidumu padara sarmainu, pievienojot
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sarmu agentus un tiek sasniegts Itmenis 7,5-8,5 pH, skidumi klaist sporicidi. Kad
skidumi aktivéti, to glabaSanas laiks ir 14 dienas, jo sarmaina pH Iimeni notiek
glutaraldehida molekulu polimerizacija.

ledarbiba. Glutaraldehida biocida iedarbiba notiek, alkil&jot mikroorganismu
sulfhidrila, hidroksila, karboksila un aminoskabju grupas. Sada iedarbiba maina RNS,
DNS un proteinu sintézi.

Mikrobiala aktivitate. Glutaraldehida in vitro iedarbiba uz mikroorganismiem
ir plasi pétita un parskatita. Vairaki pétnieki ir atklajusi, ka, dazadas koncentracijas ar
dazadiem ekspozicijas laikiem, glutaraldehids efektivi iedarbojas uz séniteém,
virusiem, Mycobacterium tuberculosis, Bacillus un Clostridium sporam. Bitiska
rezistence pret glutaraldehidu ir Mycobacterium chelonae, Mycobacterium avium-
intracellulare, Mycobacterium xenopi.

Pielietojums. Glutaraldehidu visbiezak lieto ka augsta limena dezinfektantu
endoskopijas, spirometrijas, dializes, hemodializes un anestézijas iericém.
Glutaraldehids nav agresivs metalam, neboja optisku medicinisko ieri¢u I&cas, gumiju
un plastmasas. Glutaraldehidu nevajadzétu izmantot nekritisku virsmu apstradei, jo
tas ir toksisks un ar1 dargs dezinfektants.

Ortoftalaldehids (OPA)

Ortoftalaldehids ir augsta limena dezinfektants. OPA satur 0,55% 1,2-
benzenedikarboksilaldehidu (OPA). OPA skidums ir dzidrs, gaisi zils Skidrums ar pH
Iimeni 7,5.

ledarbiba. OPA, tapat ka glutaraldehids mijiedarbojas ar aminoskabém,
olbaltumvielam un mikroorganismiem. Tomér OPA ir mazak spécigs agents. To
kompensé lipofiliska aromatiska OPA 1pasiba, kas atvieglo ta uzpemSanu caur
mikobakteériju un gram-negativo bakteriju argjiem slagiem. OPA, inaktivé sporas,
blok&jot sporu digtsp&jas procesu.

Mikrobiala  aktivitate. OPA ir labaka mikocida iedarbiba neka
glutaraldehidam, ieskaitot dazus celmus, kas vispar ir rezistenti pret glutaraldehidu.
OPA efektivi iedarbojas uz plasu mikroorganismu spektru, tai skaita uz Bacillus
atrophaeus sporam. OPA iedarbiba ir loti atkariga no pH Ilimepa un Skiduma
temperaturas.

Pielietojums. OPA piemit lieliska stabilitate plasa pH diapazona (pH 3-
9), tam nav kairinosa ietekme uz acim un elpceliem, tam nav nepieciesama iedarbibas
kontrole, ir tikko manama smarza un nav nepiecieSama aktivizé€Sana. OPA nav
agresivs pret lielako daJu materialu, no ka tiek izgatavotas mediciniskas ierices.

Oksidanti

Udenraza peroksids

Udenraza peroksida TipaSibas, efektivitaite un potencialais pielietojums
veselibas apriipe ir plasi aprakstits. Udenraza peroksidam ir atzita baktericida,
virucida, sporicida un fungicida iedarbiba.
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ledarbiba. Udenraza peroksids veido hidroksila brivos radikalus un atbrivo
skabekli, kas ietekmé membranu lipidus, DNS, un citas butiskas $tinu sastavdalas.

Mikrobiala aktivitate. Udenraza peroksids aktivi iedarbojas uz plasu
mikroorganismu spektru, ieskaitot baktérijas, sénites, virusus un sporas. Baktericida
efektivitate un stabilitate ir pieradita iedarbiba uz Staphylococcus aureus, Serratia
marcescens, Proteus mirabilis, E. coli, Streptococcus, Pseudomonas un Bacillus
sugam, ka ar uz Bacillus atrophaeus sporam.

Pielietojums. 3% udenraza peroksids ir stabils un efektivs dezinfektants
virsmam. Koncentracija no 3% Iidz 6% to izmanto, lai dezinfictu mikstas
kontaktlécas, audumus un endoskopus.

Peroksietikskabe

Peretikskabi (vai peroksietikskabi) raksturo strauja iedarbiba uz visiem
mikroorganismiem. Ipasa priekSrociba ir ta, ka ta nerada kaitigus sadaliSanas
blakusproduktus, atvieglo organisko vielu atdalisanu no mediciniskajam iericém, un
no tas uz mediciniskajam iericém nepaliek nosédumi. Ta ir sporicidala pat zemas
temperatiras. Peroksietikskabei ir agresiva iedarbiba uz varu, misinu, bronzu, teéraudu
un cinku, bet So iedarbibu var samazinat, palielinot pH Iimeni.

ledarbiba. Par peroksietikskabes iedarbibas mehanismu maz zinams, bet tiek
uzskatits, ka ta darbojas Iidzigi citiem oksidétajiem. Ta denaturé olbaltumvielas,
oksidg sulfhidrila un séra struktiiras olbaltumvielas, fermentos un citos metabolitos.

Mikrobiala aktivitate. Peroksietikskabe inaktivé gram-pozitivas un gram-
negativas bakterijas un sénites. Virucida iedarbiba ir atkariga no koncentracijas un
ekspozicijas laika. Peroksietikskabe ir efektiva pret visu celmu mikobakterijam (M.
tuberculosis, M. avium-intracellulare, M. chelonae, un M. fortuitum).

Pielietojums. Peroksietikskabi izmanto medicinisko iericu (endoskopu,
artroskopu) kimiskai apstradei.

Fenoli

Kops ta sakotngjas izmantoSanas ka baktericidu lidzekli antiseptiskaja
kirurgija, fenols ir iepémis nozimigu vietu dezinfekcijas joma. Divi fenolu
atvasinajumi (ortofenilfenols un ortobenzilparahlorfenols) ir plasi sastopami ka
dezinfekcijas Iidzeklu sastavdalas. So savienojumu mikrobialas Tpasibas ir daudz
labakas neka to priekSteciem.

ledarbiba. Augstas koncentracijas fenols darbojas ka protoplazmatiska inde.
Tas grauj $inu membranas un izgulsné §tinu olbaltumvielas. Zemas koncentracijas
fenoli un to atvasinajumi izraisa baktériju inaktivaciju, iedarbojoties uz svarigako
enzimu sistémam un izraisot biitisko metabolitu nopludi no stnapvalka.

Mikrobialda aktivitate. Fenoliem, kurus parasti izmanto, piemit baktericida,
fungicida, virucida un tuberkulocida iedarbiba.

Pielietojums. Daudzi fenola preparati tiek pielietoti ka dezinfekcijas lidzekli.
Tos izmanto virsmu un zema riska ITmena medicinisko iericu dezinfekcijai. Fenolus
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nedrikst pielietot vid€ja riska limena medicinisko iericu augsta limena dezinfekcijai,
bet var izmantot, lai veiktu iepriek$&ju sagatavoSanu vid€ja un augsta riska ITmena
mediciniskajam iericém sterilizacijas vai augsta limena dezinfekcijas. Poraini
materiali loti labi absorbé fenolus un to atlikums $ajos materialos var kairinat audus.

Kvartara amonija savienojumi

Cetraizvietota amonija savienojumi tiek pla§i izmantoti pacientu apriipes
iericu un Iidzeklu (cistoskopu, Kkatetru) dezinfekcijai. Cetraizvietota amonija
savienojumi ir labi tirisanas lidzek]i, bet augstas cietibas tidens un kokvilnas materiali
(marles tamponi u.c.) var padarit tos mazak efektigus.

ITedarbiba. Cetraizvietota amonija savienojumu baktericida iedarbiba izpauZas
energiju razojoSo fermentu inaktivacija, butisku $tinu proteinu denaturacija un stnu
membranu sagrausana.

Mikrobiald iedarbiba. Cetraizvietota amonija savienojumi ir ar fungicidu,
baktericidu un virucidu iedarbibu pret lipofiliem (apvalka) virusiem, tiem nav
sporicida un parasti nav tuberkulocida un nav virucida iedarbiba uz hidrofiliem
(bezapvalka) virusiem. Tiem ir vaja mikobactericida iedarbiba.

Pielietojums. Cetraizvietota amonija savienojumi parasti tiek izmantoti vides
sanitarijai nekritiskam virsmam, pieméram, gridam, mebelém un sienam. ToS var
izmantot tadu medicinisko ieri¢u dezinfekcijai, kuram kontakts ir ar veselu adu.

Daudzi dezinfektanti tiek izmantoti gan atseviSki, gan kombinacijas (idenraza
peroksids un peroksietikskabe).

Uz kimiskajam vielam bazetie preparati uzskatami par unikaliem produktiem
un tiem jabut registrétiem. Vairuma gadijumu attiecigais razojums ir paredzéts
konkrétam mérkim un jaizmanto noteikta veida. Tadel, lai nodroSinatu pareizu un
efektivu paredzeéto produkta pielietojumu, lietotajiem uzmanigi jaiepazistas ar
lietoSanas instrukcijam.

Dezinfekcijas lidzekli nav savstarpgji aizstajami. NeatbilstoSs dezinfektants

nepareiza koncentracija var radit nepamatotas liekas izmaksas.

Termiska dezinfekcija.

Termiskai dezinfekcijai jadod priekSroka attieciba pret kimisku Kkatra
iespgjama gadijuma. Visefektivakais termiskas dezinfekcijas veids ir saskare ar tideni
60-100°C temperatiira vai apstrade ar tvaiku.

Piezime: Udens variSandas temperatiira 100°C ir jiiras liment un atkariga no daiadu
salu piejaukuma.

Termiskas dezinfekcijas izvéle ir atkariga no mediciniskas ierices termiskas
izturibas. Jo augstaka temperatiira, jo 1saks ekspozicijas laiks. Termiska dezinfekcija
ir efektiva, sakot no 60°C temperatiiras, bet tik zema temperatiira dezinfekcija prasa
Joti ilgu laiku nepieciesama dezinfekcijas limena Ao sasniegsanai S@tPielikumuE,

Termiskai dezinfekcijai izmanto termiskas dezinfekcijas maSinas. Tajas
apstrada dazadas mediciniskas ierices (instrumentus, elpoSanas kontiirus un

padubjus). Eiropas Savienibas standarts nodala padubju dezinficéSanas un
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instrumentu termiskas dezinficekcijas rezimus, jo $im mediciniskajam iericém ir
nepiecieSama dazada dezinfekcijas efektivitate.

Padubju dezinficésanai ir noteikta temperatiiras iedarbiba uz dezinficgjamo
virsmu: vismaz 80°C ar iedarbibas laiku 1 miniite. Instrumentu mazgasanas-
dezinfekcijas masinas 80°C temperatiras iedarbibai ir jablt ne mazak ka 10 mindites.

Piezime: Dezinfekcija pielietojot mikrovilpu iedarbibu. Pastav iespéja mediciniskas
ierices, to materialu ipasibu de], termiski dezinficét paklaujot tas mikrovilpu
iedarbibai. Janem vera, ka Sis process nav izpétits un attiecigi ari nay pieradita ta
atbilstiba. No Sada veida termiskas dezinfekcijas ieteicams izvairities.

Augsta IiTmena dezinfekcija vidéja riska [imepa mediciniskajam iericém.

1z8kir triju veidu augsta limena dezinfekcijas procesus:
e Dezinfekcija varot;
e Dezinfekcija mitra karstuma 70°C - 100°C temperatiira;
e Kimiska dezinfekcija;

Piezime Nr.1: Gadijumos, kad jaapstrada videja riska limena mediciniskas ierices
un nay iespéejams veikt sterilizacijas procesu, vieniga pielaujama apstrades metode
ir augsta l[imena dezinfekcija.

Piezime Nr.2: VariSana uzskatama par augsta limena dezinfekciju un nevis
Sterilizacijas metodi;

Piezime Nr.3: Atklata liesma nav uzskatama par efektivu augsta limena
dezinfekcijas veidu, jo nepietiekami efektivi inaktive mikroorganismus;

Augsta IiTmena dezinfekcija varot

Augstu dezinfekcijas limeni VisvienkarSak sasniegt ar mitru Kkarstumu,
pieméram, varot tideni (100°C temperatiira ar 1 miniiti ekspozicijas laika). Sadi tiek
inaktivéta lielaka dala mikroorganismu, iznemot dazu veidu baktériju sporas. ST
iemesla d€] ir svarigi apzinaties, ka, varot mediciniskas ierices tideni, nepiecieSamais
sterilitates Ilimenis 107 netiks nesasniegts.

Darbibas, veicot augsta Iimena dezinfekciju varot:

e Vvisas dezinfekcijai paredz€tas mediciniskas ierices ir jatira;

e Veramas mediciniskas ierices jatver, izjaucamas ir jaizjauc, ja tadu iesp&ju ir
paredzgjis razotajs;

e visu veidu trauki janovieto ar atveri uz augsu;

e varamais trauks janoslédz un tdens jasilda, lidz tas sak vienmérigi varities;

e lidz ko udens sak vienmérigi varities, jauznem laiks un javara ne mazak ka
vienu miniiti;

e no laika uznemsSanas briza lidz pat procesa beigdm nedrikst pievienot jaunu
tdens devu, ne ar pielikt vai iznemt mediciniskas ierices;

e Kkarstuma padeve jasamazina lidz stabilam Iénam variSanas procesam. Strauja
variSanas paatrina fidens iztvaikoSanu un var bojat mediciniskas ierices;
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e beidzoties ekspozicijas laikam (1 mindte), ar sausu, augsta limeni dezinficétu
vai sterilu satvéréju palidzibu mediciniskas ierices jaizcel no dezinfekcijas
trauka;

e dezinficétas mediciniskas ierices janovieto Zzavéties uz augsta Ilimeni
dezinfic€tas vai steriliz€tas paplates. Dezinfic€tos instrumentus glaba telpas ar
zemu puteklu ITmeni un iesp&jami mazu personala caurstaigajamibu;

e dezinfekcijas trauks jaizskalo un jaizzave;

Piezime: 2% kalcija bikarbonata Skidums palid; aizsargat mediciniskas ierices pret
koroziju;

Augsta limena dezinfekcija automatizetas termiskas apstrades masinas

Ar karstu tideni dezinfekciju var veikt arT automatiski, pielietojot §im noliikam
speciali konstrugtas masinas. Sajas masinas tiek apvienoti tiriSanas, zavésanas un
termiskas dezinfekcijas procesi. Sada apstrade ir Joti efektiva, jo bez papildus
parvietoSanas posmiem nodro$ina iesp&ju mediciniskas ierices péc procesa beigam
uzreiz lietot (zema vai vidgja riska Iimena mediciniskas ierices), vai arT nodot tas
talakai apstradei (augsta riska Iimena mediciniskas ierices) bez infic€Sanas riska
personalam.

Kimiska augsta limena dezinfekcija

Pirms pielietot kimisku augsta Iimena dezinfekciju, ir jaizsver, vai nav
iespeéjams izmantot termisku metodi. Kimisku dezinfekciju parasti pielieto pret
karstumu nenoturigu medicinisko iericu apstradei (endoskopi u.c.) un, ja vienreiz
lietojamu medicinisko iericu izmantoSana atkartoti apstradajamu vieta ir parak darga.
Kimisku augsta [imena dezinfekciju var veikt gan manuali, gan automatizétas iekartas
(Soluscope u.c.)

Augsta limena kimisku dezinfekciju var veikt ar $adiem dezinfektantiem:

Glutaraldehids;
Udenraza peroksids;
Peroksietikskabe;
Ortoftalaldehids;

Pec dezinfekcijas mediciniska ierice ir loti riipigi jaskalo ar demineraliz€tu
tideni. Ja nav demineralizéta tidens, var izmantot tikko varitu Gideni. P&c skalosanas
mediciniskas ierices janozavé. Ja dezinfekcija tiek veikta automatizeti, tad visi Sie
posmi notiek secigi bez personala iejaukSanas.

Darbibas, veicot manualu augsta Iimena kimisku dezinfekciju:

e dezinficgjamas mediciniskas ierices pirms dezinfekcijas riipigi janotira un
janozave. Uz mediciniskajam iericém palikusais mitrums atSkaida
dezinfekcijas Skiduma koncentraciju un samazina dezinfekcijas efektivitati;

e sagatavojot glutaraldehida Skidumus, janem vera, ka sagatavotais Skidums
jaaktive;

e piclietojot iepriekS sagatavotus un glabatus dezinficésanas skidumus, to
efektivitati vélams parbaudit ar indikatoru;
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e sagatavojot Skidumus, kurus nav paredz€ts izlietot uzreiz, vélams to
glabasanas traukus markét, noradot Skiduma izgatavoSanas datumu un
deriguma terminu;

e Veramas mediciniskas ierices jatver, izjaucamas ir jaizjauc, ja tadu iesp&ju ir
paredzgjis to razotajs;

e Vvisu veidu trauki janovieto ar atveri uz augsu,

e trauks ar sagatavotajam mediciniskajam iericeém japiepilda ar dezinficeSanas
Skidumu ta, lai pilnigi visas virsmas tiktu parklatas;

e dezinfekcijas procesa uzsakSanas bridis jafiksé. No laika uzpemsanas briza
lidz pat procesa beigam nedrikst pievienot vai no trauka iznemt mediciniskas
lerices;

e Dbeidzoties ekspozicijas laikam, ar sausu, augsta limeni dezinficétu vai sterilu
satveérgju palidzibu izceliet instrumentus no dezinfekcijas trauka;

e rapigi skalojiet mediciniskas ierices ar destilétu Gdeni. Dezinfektanta atliekas
uz mediciniskajam ieric€m var biit bistamas adai un audiem;

e novietojiet dezinfic€tos instrumentus zaveties uz augsta liment dezinfic&tas vali
sterilas paplates. Dezinficétos instrumentus glabajiet telpas ar zemu puteklu
Itmeni un iesp&jami mazu personala caurstaigajamibu;

Piezime: Neeksiste visiem gadijumiem pielietojams dezinfektants. Labi telpu
uzkopSanas dezinfektanti nebiit nebiis labi art medicinisko iericu dezinficéSanai.
Pirms izveleties dezinfektantu, jabut skaidram, kas tiks apstradats un kads ir
iespejamais piesarnojums. Antiseptikus nedrikst lietot nedzivu objektu augsta
limena dezinfekcijai. Dezinfektanti vienmer jaglaba vésa, tumsa vieta. TieSa gaisma
un siltums var samazinat to efektivitati.

X1l.  KOPSANA UN FUNKCIONALITATES PARBAUDE? 174546,

Lietotajam katra manipulacija ir nepiecieSama ne tikai tira, dezinficéta, pareizi
iepakota un sterila mediciniska ierice. Tai ir jabut funkcionalai, laba tehniska stavokli.

Katrs aprites (lietoSanas un apstrades) cikls iespaido medicinisko iericu
stavokli un funkcionalitati, [idz beidzot tas kliist nelietojamas.

Medicinisko ieri¢u razotaji savas instrukcijas un rekomendacijas apraksta ne
tikai to lietoSanas tehniku un apstrades veidus, bet ar1 obligati nepiecieSamos un
velamos kopSanas pasakumus, ka arT maksimalo pielaujamo aprites reizu skaitu starp
divam obligatam apkopem. Ja lietotajs un apkopes procesu izpilditajs neieveéro §is
instrukcijas un rekomendacijas, mediciniska ierice loti atri zaude savu funkcionalitati
un tas tehniskais stavoklis (virsmas kvalitate, materiala strukttra, pielietojamiba)
apdraud pacientu.

Medicinisko ieri¢u bojajumu iemesli un klasifikacija.

Mediciisko iericu bojajumus var iedalit divas pamatkategorijas:

e funkcionalie (mediciniska ierice fiziski nav sp€jiga izpildit paredzétas
darbibas);
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o fizikali-kimiskie (mediciniska ierice nav lietojama tas virsmas stavokla vai
materiala struktiiras izmainu dgl);

Ierices funkcionalitate parasti tiek ietekméta pielietoSanas laika, gadijumos,
kad ta tiek izmantota neatbilsto$a veida vai neatbilstoSai darbibai. Dazreiz funkcionali
bojajumi tiek raditi arT apstrades procesos, ja tiek pielietotas neatbilstosas apstrades
metodes.

Fizikali-kimiskus bojajumus mediciniskas ierices parasti iegiist apstrades
procesa laika un loti reti pielietoSanas laika. Apstrades procesa mediciniskas ierices
tiek paklautas fizikalai (berSana, kars€Sana, spiediena ietekme) un kimiskai (dazadi
mazgasanas, dezinfekcijas lidzekli un sterilizacijas aktivas vielas) ietekmei.

Piezime: Fizikali-kimiskos bojajumus, atSkiriba no funkcionalajiem, ir samera
viegli prognozét un paredzét, ka art samazinat to potencialo ietekmi, pielietojot
regularu profilaktisku medicinisko iericu kopSanu un funkcionalitates kontroli.
Medicinisko ieric¢u raZotdji sniedz precizas profilaktisko darbibu rekomendacijas.

Fizikali-kKimiskie bojajumi un to iemesli.
Fizikali-kimiskus bojajumus iedala sekojosi:

nos€dumi, tidens palieku plankumi uz medicinisko iericu virsmam;
medicinisko ieri¢u virsmu krasmaina (varaviksnes);

medicinisko iericu virsmu krasmaina (meln&jums);

korozija;

materiala struktiiras maina;

Metalus saturo$u medicinisko iericu fizikali-kimiskie bojajumi un
kopsSana.

Nosédumi, tdens palieku plankumi uz medicinisko ieri¢u virsmam ir
identific€jami ka skaidri saskatami izteikti norobezoti neregularas formas piena balti
vai pelécigi plankumi.

Sadi nosédumi rodas dél liela kalcija daudzuma adent, kas tiek pielietots tirot,
tidens tvaika steriliz&jot. Sos virsmas bojajumus ir viegli novérst kopsanas laika pirms
medicinisko ieri€u iepakoSanas, Sie bojajumi nerada draudus mediciniskas ierices
funkcionalitatei.

Piezime: kalcija nosedumi un iidens palieku plankumi uz medicinisko ieric¢u
virsmam, ka lieks kondensats, radisies art tad, ja sterilizacijas procesa laika tiks
sterilizeta iekartai neatbilstosi liela svara sterilizacijas krava.

KopSana:

e vairuma gadijumu pietiek noslaucit virsmu ar mitru salveti;

e nepiecieSamibas gadijuma japielieto skabs detergents (ar zemu pH limeni), ja
to pielauj razotaja rekomendacijas;

e nosédumu nopemsSanai nedrikst izmantot abrazivus paliglidzeklus (metala
birstes, smilSpapiru u.t.t.);

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 29



Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

Piezime: skabu detergentu nedrikst izmantot mediciniskajam iericem ar karbida
sastavdalam, ka art mediciniskajam iericem, kas parklatas ar hromu vai nikeli.

Kalcija nosédumu, udens palieku plankumu pardadisanas novérsanas iespéjas.

e automatizétas vai manualas tiriSanas pédéjas skaloSanas posma noteikti
jaizmanto demineralizets tidens;

e sterilizacijas procesa ar piesatinatu tidens tvaiku (autoklavé$ana) jaizmanto
LVS EN 285+A2:2009 pielikuma B noteiktas kvalitates fidens S@-pielikumu F.

e automatizétas mazgaSanas-dezinfekcijas un autoklavéSsanas procesa kravas
nedrikst biit smagakas par maksimali pielauto ielades svaru;

Medicinisko ieri¢u virsmu varaviksnes krasmaina ir identificgjama ka
varaviksnes krasu, liela laukuma plankumi uz virsmam, ka neregulari pilienveida
plankumi ar dazreiz izteikti norobezotam malam.

Sadi plankumi rodas dg] palielinata silikatu vai silicijskabes daudzuma tirisana
pielietotaja tideni. Iemesls tam var biit neatbilstoSa tidens sagatavoSanas sist€ma vai
neatbilstos reversas osmozes vai dejonizacijas ickartas regul&jums. Sie bojajumi
nerada draudus medictnisko iericu funkcionalitatei.

KopsSana:

e plankumus, atkariba no slana biezuma, notira ar fluoridenrazskabi vai
fosforskabi saturosiem tiriSanas lidzekliem;

Medicinisko iericu virsmu krasmainas plankumu pardadisandas noversanas
iespejas.

optimizé automatiz&tas mazgasanas-dezinfekcijas ciklu programmas;

nomaina mazgasanas lidzekli (detergentu) pret tadu, kas satur mazak silikatus;
pielieto demineraliz€tu Gideni tiriSanas procesos;

tvaika sterilizacijas procesa izmanto LVS EN 285+A2:2009 pielikumam B

atbilstosu udeni;

Piezime: fluoriidenraZskabi vai fosforskabi saturoSus detergentus nedrikst izmantot
mediciniskajam iericem ar karbida sastavdalam, ka ari mediciniskajam iericem, kas
parklatas ar hromu vai nikeli.

Medicinisko ieri€u virsmu melnéjuma krasmaipa ir identificgjama ka
neriis€josa té€rauda medicinisko iericu virsmu pasiva (hroma dioksida) slana krasas
maina uz izteikti tumsi peléku vai pat melnu.

Sadi plankumi rodas gadijumos, kad tiek pielietoti fosforskabi vai cintronskabi
saturo$i tiriSanas un/vai neitraliz€Sanas lidzek]i automatizéta mazgasSanas-
dezinfekcijas procesa. Skabju atlikumi fiks€jas uz medicinisko iericu virsmam
termiskas dezinfekcijas un tvaika sterilizacijas laika. Sie bojajumi var radit draudus
medicinisko ieri¢u funkcionalitatei, jo virsmas aizsargslanis tiek bojats un rodas tiesi
korozijas draudi.

Kopsana:
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e mediciniskas ierices ar vienmerigu, gaisu visas virsmas krasmainu var turpinat
lietot aprit€;

e dazadu kimisku tiriSanas lidzeklu pielietoSana nesniegs vélamos rezultatus;

¢ medicinisko iericu razotaji rekomendg pielietot saudzigu mehanisku iedarbibu
(noberSanu ar mazabrazivam birst€ém) uz virsmam p&c krasmainas c€lonu
noversanas;

e ja uz medicinisko iericu virsmam ir izteikti melni plankumi, tas nedrikst tikt
izmantotas turpmakaja apritg;

Medicinisko iericu virsmu melnéjuma paradisands novérsanas iespéjas:

e optimiz&t automatiz&tas mazgasanas-dezinfekcijas ciklu programmas;

e dozet detergentus un neitralizatorus tikai saskana ar razotaju instrukcijam;

e automatizetos mazgasanas-dezinfekcijas ciklos nedrikst partraukt vai izlaist
ciklu fazes, kuras tiek pielietots detergents vai neitralizators;

Titanu vai titana sakauséjumus saturoSu medicinisko ieri€u virsmu
krasmaina identificgjama ka nejauSu (pel€kas, zilas, violetas, sarkanas, zeltainas,
zalas) krasu maina p&c apstrades procesa daudzkrasainu punktveida plankumu izskata.

Sada krasmaina var notikt gadijumos, kad nepietieko$i noskaloti kimiskie
tirtSanas Iidzekli oksid€jas uz medicinisko ieri¢u virsmam vai sterilizacijas procesa
tiek izmantots mitrs tvaiks. Sie bojajumi nerada draudus medicinisko iericu
funkcionalitatei.

Kopsana:

e dazos gadijumos ir iesp&ams Sos bojajumus noveérst, pielietojot kimiskus
tirisanas Iidzeklus, bet $adus méginagjumus nedrikst veikt bez ieprieksgjas
konsultacijas ar medicinisko iericu razotaju;

Titanu vai titana sakauséjumus saturoSu medicinisko iericu virsmu
krasmainas paradisanas novérsanas iespéjas.

e 3adu nejausu krasmainu noverst praktiski nav iespg&jams;

Korozija identificgjama ka vizuali konstat€§jama riisas paradiSsanas uz
medicinisko ieriCu virsmam. Korozija ir visbiezak sastopamais un visbistamakais
fizikali-kimiskais bojajumu veids, jo sekas ir neatgriezenisks medicininiskas ierices
funkcionalitates zaud&jums. Koroziju iedala $ados veidos:

e punktveida, padzilinata korozija (vairuma gadijumu nav iesp&jams noverst,
medicinisko ierici bez riska pacientam lietot nav iesp&jams);

e korozija plaisas (nav iesp&ams noverst, medicinisko ierici bez riska pacientam
lietot nav iesp&€jams);

e berzes (frikcijas) korozija (agrina stadija iesp&ams novérst, pielietojot
precizas un regularas kopsanas darbibas);

e korozija Sauros medicinisko iericu savienojumos (vairuma gadijumu nav
iespgjams noverst, medicinisko ierici bez riska pacientam lietot nav
iespgjams);
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e Jaukuma/virsmas korozija (agrina stadija iesp&jams noverst, pielietojot
precizas un regularas kopSanas darbibas);

e kontaktkorozija (agrina stadija iesp&ams noverst, pielietojot precizas un
regularas kopSanas darbibas);

e argjas izcelsmes risa (agrina stadija iesp&jams noverst, pielietojot precizas un
regularas kopsSanas darbibas);

Punktveida korozija identificgjama ka dazada lieluma un formas risaini
padzilinajumi virsmas, riisa nepartraukti izdalas no Siem dobumiem.

Sada veida korozija rodas hlora jonu ietekm&, kurus satur asinis, tdens,
fiziologiskais §kidums, ka arT citu halogénu (joda, broma) joni. Sie bojajumi rada
draudus medicinisko iericu funkcionalitatei un pacienta drosibai.

KopsSana:

e 3Sadas mediciniskas ierices nedrikst turpinat lietot, tas janodod to razotajam
mehaniskai virsmas atjaunoSanai;

Punktveida korozijas paradisandas noveérsanas iespéjas:

e tirit mediciniskas ierices tiilit péc to pielietosanas;
e pielieto demineraliz&tu tideni tiriSanas procesos;
e tvaika sterilizacijas procesa izmanto LVS EN 285+A2:2009 pielikumam B

atbilstoSu tdeni;

Korozija plaisas (materiala stresa korozija) identificgjama medicinisko
ieri¢u savienojumu vietas (skriivju savienojumi, lod&jumi, metinajumi) un uz darba
virsmam.

Sada veida korozija rodas d&] neatbilsto$as medicinisko ieri¢u pielietosanas,
palielinata materiala nospriegojuma de] sterilizacijas laika (ja instrumenti at
fiks€josam atskaprém ir pilniba aizverti), ja raZojot pielietots nekvalitativs materials,
ja neprofesionali veikts mediciniskas ierices remonts. Sie bojajumi rada draudus
medicinisko iericu funkcionalitatei un pacienta droSibai.

KopsSana:
e Sadas mediciniskas ierices nedrikst turpinat lietot, tas nav iesp&jams atjaunot;
Plaisu korozijas paradisands noversanas iespéjas:

e pielietot mediciniskas ierices tikai paredz€tajam merkim un saskana ar to
razotaju instrukcijam,;

e tirit mediciniskas ierices tiilit pec to pielietosanas;

e regulari kopt savienojumu vietas ar tvaiku caurlaidoSu, sterilizaciju noturigu
parafina ellu,;

e pilniba neaizvert fiks€jamas mediciniskas ierices gatavojot tas sterilizacijai;

e profesionali veikt (speciali apmacits, kvalificéts personals) medicinisko iericu
remontus;

Berzes (frikcijas) korozija identificgjama ka riisaini metara noberzumi
medicinisko ieri¢u savienojumu vietas.
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Sada veida korozija rodas, ja medicinisko ieri¢u kustigie savienojumi netiek
pienacigi un regulari elloti, ja bojats pasivais aizsargslanis un ja uz mediciniskajam
iericem palikusi kimiski nosédumi. Sie bojajumi rada draudus medicinisko ieri¢u
funkcionalitatei un pacienta drosibai.

KopsSana:

e agrina stadija sadu koroziju var noveérst regulari, katra apstrades cikla, ellojot
medicinisko ieri¢u kustigos savienojumus ar atbilstosu parafina ellu;

e ja sakotngji nav veikta profilaktiska kopsSana, tad $adas mediciniskas ierices
nedrikst turpinat lietot, tas janodod to razotajam mehaniskai virsmu
atjaunosanai;

Berzes (frikcijas) korozijas paradisands noversanas iespéjas:

e tirit mediciniskas ierices tiilit péc to pielietosanas;
e regulari kopt savienojumu vietas ar tvaiku caurlaidosu, sterilizaciju noturigu
parafina ellu;

Korozija Sauros medicinisko ieri¢u savienojumos identificgjama ka riisa
fiksétos/nekustigos Sauros savienojumos (piem.: pincetes), vai ari vietas, kur metals
saskaras ar citu materialu.

Sada veida korozija rodas, ja uz mediciniskajam iericem fiksgjas kimiski
nosédumi, vai 1T tas nav pilniba nozavétas. Sie bojajumi rada draudus medicinisko
iericu funkcionalitatei un pacienta drosibai.

KopsSana:

e Sadas mediciniskas ierices nedrikst turpinat lietot, tas janodod to raZotajam
mehaniskai virsmas atjauno$anai;

Sauru savienojumu korozijas paradisands novérsanas iespéjas:

tirit mediciniskas ierices tiilit péc to pielietosanas;
pielieto demineraliz&tu Gideni tiriSanas procesos;
rlipigi tirit Sauros savienojumus;

pedantiski Zavet Sauros savienojumus

Virsmas korozija identificgjama ka plasi risaini plankumi uz visam
medicinisko ieri¢u virsmam. Parasti ta veidojas uz hromu nesaturoSa te€rauda
virsmam.

Sada korozija paradas lietojot parak sarmainus (augsts pH Iimenis — virs 12)
vai parak skabus (zems pH Itmenis — zem 5,5) mazgasanas/neitralizacijas Iidzeklus,
vai arf, ja uz mediciniskajam iericém péc apstrades procesa paliek mitrums. Sie
bojajumi rada draudus medicinisko iericu funkcionalitatei un pacienta drosibai.

KopsSana:

e neriisg¢josSo teraudu saturosas mediciniskas ierices tira ar Udenraza peroksidu
vai skabu tiriSanas Iidzekli;
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e citus metalus saturoSas mediciniskas ierices nedrikst turpinat lietot, tas
janodod to razotajam mehaniskai virsmas atjaunosanai;

Virsmas korozijas paradisands novérsanas iespéjas:

e neveikt atkartotu apstradi t€raudu saturo$am, vienu reizi lietojamam
mediciniskajam iericém,;

¢ nepaklaut te€raudu saturoSas mediciniskas ierices ilgstoSai tidens ietekmet,

e anodéta alumija virsmu apstradei lietot neitralu vai viegli sarmainu (pH
Itmenis no 7,5 — 10) tiriSanas lidzekli;

Kontaktkorozija identificjama ka brini zilgana krasmaina uz medicinisko
ieri¢u virsmam un rasas plankumiem medicinisko iericu saskares punktos.

Sada korozija paradas, ja neriisgjoso téraudu saturo$as mediciniskas ierices ir
bijusSas paklautas tiriSanai ar abraziviem paliglidzekliem (metala birstes, smilSpapirs),
apstrades procesa saskarusas nertis€joSo t€raudu un citus metalus saturoSas
mediciniskas ierices, ka arT gadijumos, kad saskarusas mediciniskas ierices ar bojatu
hroma/nikela virsmas klajumu. Sie bojajumi rada draudus medicinisko iericu
funkcionalitatei un pacienta drosibai.

KopsSana:

e mediciniskas ierices tira ar neitralu vai viegli sarmainu (pH Iimenis no 7,5 —
10) tiriSanas lidzekli;

e ja nav iespgams nonemt korozijas slani, mediciniskas ierices janodod to
razotajam mehaniskai virsmas atjaunoSanai;

Kontaktkorozijas paradisanas novérsanas iespejas:
e mediciniskas ierices ar Sadu korozijas veidu neapstradat kopa ar citam
mediciniskajam iericém,;

Spéka un rotéjoSu medicinisko ieri¢u kopSana.

Spéka un rot&josu medicinisko iericu kopsana ir sarezgitaka, jo:

japarzina So medicinisko iericu konstrukcija;

japarzina $o medicinisko iericu izjaukSanas un salikSanas seciba;

japarzina kimiskie lidzekli, kadus var pielietot kustigo dalu kopsana;

speka un rot€josas mediciniskas ierices vairuma gadijumu ir unikalas vai nav
ar pietiekoSu skaita rezervi, to darba sp€jas tieSi pirms pielietoSanas ir grutak
novertet, tapec to darba stavoklim jabiit nevainojamam,;

Vispargji virsmu bojajumi $im mediciniskajam iericem un to kopSanas
panémieni ir tadi pasi, ka konvencionalam mediciniskajam iericém.

Speka iericu kustigo dalu elloSana javeic tieSi saskapa ar iericu razotaja
rekomendacijam:

e kuri punkti jaello;
e kaun ar ko jaello;
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o cik biezi jaello;

Parasti speka medicinisko ieri€u razotaji norada kopSanas kimikalijas un
iespgjamas alternativas. Nav ieteicams kopSanai izmantot nezinamas izcelsmes
kopSanas Iidzeklus, ka art tadus lidzeklus, kurus medicinisko iericu razotajs nav
akceptgjis ka pielaujamus. Sadu Iidzeklu pielietosana var neatgriezeniski bojat
mediciniskas ierices funkcionalitati.

Rotgjosas mediciniskas ierices iedalamas Cetras kategorijas:

zems apgriezienu skaits, pneimatiska piedzina;
zems apgriezienu skaits elektriska piedzina;
augsts apgriezienu skaits, pneimatiska piedzina;
augsts apgriezienu skaits, elektriska piedzina;

So medicinisko iericu kopSana kategoriski nav pielaujamas atkapes no to
razotaju instrukcijam. Rot€joso medicinisko ieri¢u mehanisks bojajums vai darbibas
partraukums manipulacijas laika var radit tieSus draudus pacienta veselibai.

Rot&joso instrumentu kopsana/ellosana svarigi ievérot, kadam apgriezienu
skaitam ella paredzéta. Nepareiza ellas izv€le var novest pie mediciniskas ierices
mehanismu bojajuma pielietoSanas laika. Tapat svarigi ir ellu vienmérigi izklat pa
visam kustigo detalu kontaktvirsmam. To panak, ierici Tsu laika periodu darbinot talit
péc elloSanas.

Kopsanas un funkcionalitates parbaudes izpildes uzraudziba.

Vadiba. KopSanas un funkcionalitates parbaudes vadiba ir process, kura
izvirza un nosaka mérkus apkopju veikSanai. KopSanas un funkcionalitates parbaudes
vadiba sastav no veicamo darbibu planoSanas, organizéSanas, koordinéSanas,
kontroles, ka arT nepiecieSsamas kvalifikacijas personala piesaistes.

Vadibas galvenais mérkis ir nodrosinat optimalu kontroli par biutiskiem
medicinisko ieri¢u kopSanas un funkcionalitates parbaudes procesiem, regularitati un
resursiem. So mérki sasniedz, veidojot operativo darbibu un pienakumu procediiras,
datu apkoposanas un zinoSanas sisttmu parvaldibas procediiras, medicinisko iericu
veiktspgjas merfjjumu un novertejumu procediras.

Papildfunkcijas. Ir tris galvenas papildfunkcijas: darbaspéka noslodzes,
medicinisko iericu uzturé$anas un remontu parraudziba, administréSana un kontrole.

Parraudziba ir vadibas elements, kas, efektivi parvaldot kopSanai un kontrolei
nepiecieSsamos resursus, padara produktivaku veselibas apriipes iestades medicinisko
iericu pielietoSanu.

AdministréSana saistita ar tadiem uzdevumiem, ka resursu piesaiste,
aprikojuma uzturéSana, kopSanas un remontu dokumentéSana.

Kontroles funkcija ir noteikt darbu prasibas un noteikt personala slodzu
prioritati saskana ar pieejamajiem resursiem un iesp&jam.

KopSanas un funkcionalitates parbaudes procediiras.
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Kopsanas un funkcionalitates parbaudes darbibas ir fiziska So uzdevumu
izpilde, veicot planotu un neplanotu kopsanu. So darbibu efektivitate ir atkariga no
vadibas papildfunkciju izpildes efektivitates.

RazZotaja atlauta (autorizéta) kopSana tiek veikta gadijumos, kad bojato vai
nelietojamo medicinisko iekartu kopSanu razotajs ir atlavis veikt tikai speciali
apmacitam personalam. Specifiskas medicinisko iericu kopsSanas darbibas vélams
veikt tie$a lietotaja parstavja uzraudziba. P&c kopSanas darbu veikSanas, visam
mediciniskajam iericém ir jabut 100% funkcionalam.

Medicinisko iericu stavokla uztureéSana. Medicinisko ieri¢u stavokla
uzraudziba ir komandas darbs. Medicinisko iericu stavok]a uzturéSana ietver:
e mediciniskas ierices kontroli, ko veic lietotajs, kontroli, ko veic apstradatajs,
nepiecieSamos remontus, elektroparbaudes un testus;
e profilaktisko kopsanu;
e kapitalos remontus un atjaunosanu;

Kops$anas atbildibas Itmeni. Apstrades tchniska personala limeni veic
medicinisko iericu kopSanu posma starp dezinfekciju un pakoSanu. Precizi definéta
apkopes programma, tas izpilde apstrades tehniska personala limeni, nodroSina
medicinisko iericu un to piederumu izmantoSanu ilgtermina un nepartraukti.

Lietotaja Itment medicinisko ieri¢u un to piederumu funkcionalitate ir riipigi
japarbauda un noteikti jazino par trikumiem vai defektiem.

Atseviskas mediciniskas ierices wuzturéSanas Iimenis nosaka kopSanai
nepiecie$amas darbibas konkrétajai mediciniskajai iericei. Sis Iimenis ietver cikliskas
planotas kopSanas. Personam, kuras nosaka medicinisko iericu aprites kartibu iestades
ietvaros, ir jasastada izversts medicinisko iericu un to piederumu apraksts.

Tiesais kopSanas atbalsta Iimenis. Medicinisko iericu apkopes darbibas veic
tiesa atbalsta dienests veselibas apriipes iestadg.

Argjo remontu atbalsta Imenis. Paredzéts medicinisko iericu remontam,
restauracijai vai funkcionalitates uzlaboSanai.

Kopsanas instrukcijas. Medicinisko iericu kopSanas instrukciju mérkis ir
definét precizas izpildamas darbibas, lai kopSanas rezultata sasniegtu 100%
mediciniskas ierices atbilstibu veicamajai funkcijai. Veidojot $1 instrukcijas, janem
véra LR MK noteikumi Nr.581 un medicinisko ieri¢u razotaju instrukcijas.

Medicinisko ieri¢u defektu akti. Sadi zinojumi jaizpilda tadam
mediciniskajam iericém, kuru lietoSana bojajumu rezultata ir izraisijusi vai var izraisit
nopietnu kait€jumu un/vai navi pacientam, lietotajam vai treSajam personam.
Zinojumi jaizpilda ari tad, ja kvalitates kontroles rezultata atklajas neprecizi veikta
apstrade, ir bojati virsmu klajumi, mediciniska ierice nav pareizi sakomplekteta.

Defektu aktu sist€mas ievieSana palidz visam iesaistitajam personalam izpildit
nepiecieSamo kopSanas pasakumu kopumu pilnvértigai medicinisko iericu apstrades
nodroSinasanai.

Medicinisko iericu modifikacijas un uzlabojumi. Medicinisko ieri¢u
modifikacija vai to sastavdalu aizvietoSana veselibas apripes iestad€s ir aizliegta.
Medicinisko iericu modific€Sana vai uzlaboSana var notikt tikai raZzotaja parstavju vai
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ta pilnvarotu apkalpojoso uznémumu parstavju izpildijuma. Visam modifikacijam vai
uzlabojumiem ir jabiit dokument€tiem saskana ar LR noteikto likumdosanu.

KopSanas planosana. KopSanas planoSanai ieteicams izveidot ikméneSa vai
citu terminu regularos grafikus. Sadi grafiki lauj efektivak planot apkopju veikSanai
nepiecieSamos resursus.

XI111. PAKOSANA1819.20,21,22.23

Beidzoties sterilizacijas procesam, sagatavotas mediciniskas ierices
sterilizacijas kameras ir sterilas. Apkart€jais gaiss telpas, kur atrodas sterilizatori,
satur puteklu dalinas, kas kalpo ka mikroorganismu parneses lidzeklis. Tapéc, visai
driz pec izpemsSanas no sterilizatoru kameram, mediciniskas ierices var atkartoti
kontamingéties. Papildus tam, sterilas mediciniskas ierices, pirms tas pielieto veselibas
apripg, tiek arT kadu laiku glabatas un transportétas uz pielietosanas vietu.

So iemeslu dé] neaizsargatas sterilas mediciniskas ierices pilnigi noteikti tiks
atkartoti kontaminétas v&l pirms pielietoSanas. Mediciniskas ierices pirms
sterilizacijas noteikti jaiepako.

lepakojumam jabut atbilstoSam gan mediciniskajam iericém, gan apstrades
metodém.

IepakoSanas materiali.

Medicinisko iericu iepakoSanai izmanto diezgan plasu dazadu materialu
klastu. Tradicionali ilgu laiku tika izmantoti atkartoti lietojami iepakojuma materiali —
tekstila materiali un sterilizacijas metala tvertnes. Sobrid, nepietickama barjerslana
del, lielaka dala tradicionalo materialu vairs netiek biezi pielietoti ka primarais
iepakojums, bet, ka mehanisks un puteklu aizsardzibas iepakojums, tie joprojam ir
izmantojami. Ka primaro iepakojumu parsvara izmanto neaustos materialus, papira-
plastikata iepakojumus, papira maisinus Un slégtos konteinerus ar nomainamiem
filtriem vai varstu sistémam.

Mikstie/elastigie iepakojuma materiali

Lina vai kokvilnas materiali.

Pielietojums: pamata ka iek$€jais papildus iepakojums instrumentu
komplektiem vai ka ar&jais aizsardzibai pret putekliem.

Kokvilnas palagi ilgu laiku ir bijusi medicinisko iericu standarta iepakojuma
materials. Tiem ir dazas svarigas prieksrocibas. Tie ir pietiekami izturigi. Labi locami
un &rti lietojami. Var izmantot atkartoti.

Auduma iepakojumi nenodroSina pietiekamu barjeras slani, jo atstarpes starp
Skiedram ir liclakas neka lielaka dala mikroorganismu, tadé] audumi vairs neatbilst
prasibam, kadas tiek izvirzitas primarajiem iepakojumiem.

Papira loksnes. Papira loksnes tiek raZzotas dazados izméros un ar dazadu
materiala stipribu. Papirs bija pirma alternativa tekstila iepakojumiem.

Pielietojums: pielieto ka primaro iepakojumu instrumentu komplektiem sictos
un dazadiem tekstila materialiem. Tam ir mazaks poru izmérs, un tapéc to var lietot ka
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primaro iepakojumu. Gludie papiri jalieto ka ieks€jais iepakojums, savukart krepa
papirs ir izturigaks, un to var lietot gan ka iek$gjo, gan argjo iepakojumu.

Sterilizacijas laika aktiva viela viegli izklast cauri papiram. Steriliz&jot
piesatinata tidens tvaika, papirs uzsiic daudz mitruma un zaud€ savu stipribu. Papira
iepakojumi nedrikst biit parak ciesi vai ar1 parak valigi. Loti liela nozime ir pietickosai
zaveSanai. Papira lokSnu iepakojumus nevar lietot atkartoti.

Papira maisini.

Pielietojums: atseviSku instrumentu un mazu instrumentu komplektu
iepakoSanai. Maisinu hermétiskai noslégsanai parasti izmanto aizkauséSanas iekartu.

Tritkumi: papira maisini nav pietieckami izturigi. Ne€rta atvérSana — japielieto
Skéres vai jaatples. Nevar nodrosinat aseptisku atvérsanu. Pirms atverSanas lietotajs
neredz saturu. Papira maisinu iepakojumus nevar lietot atkartoti.

Neaustas loksnes.

Pielietojums: var izmantot ka primaro iepakojumu instrumentu komplektiem
sietos un tekstila materialiem. Var lietot ka ieks$€jo papildus iepakojumu slégtajos
konteineros.

Neaustas loksnes satur zinamu daudzumu sintétiskas Skiedras. ST dazado
materialu Skiedras sava starpa tiek sastiprinatas ar preséSanas un karséSanas palidzibu.
Medicinisko iericu pakosanai raditi specifiski neaustie materiali. To struktiira pilniba
nodroSina primaro iepakojumu prasibas. Tie sevi apvieno labakas citu iepakoSanas
materialu 1pasibas — Joti izturigi, viegli locami. Caur neaustajiem materialiem viegli
evakugjas gaiss un labi pieklust sterilizacijas aktiva viela. Tiem ir laba mikrobiala
barjera, jo poras ir mazas. Neaustas loksnes nevar lietot atkartoti.

Papira-plastikata iepakojumi. Pielietojums: var izmantot atseviSku
instrumentu un mazu komplektu iepakoSanai. Papira-plastikata iepakojumi ir attistiti
no papira maisiniem. Tie sastav no papira vai neausta materiala loksnes kombinacija
ar caurspidigu plastikata loksni. Plastikata loksne nelaiZz cauri ne gaisu, ne
sterilizacijas aktivo vielu. Viss process tiek realizéts caur papira loksni. Iepakojumu
noslégsana notiek ar aizkauséSanas iekartas palidzibu.

Papira plastikata iepakojumi nodroSina pretputeklu aizsardzibu un aseptisku
iepakojuma atveérsanu. lepakojuma saturs ir labi redzams.

Cietas iepakoSanas sisteémas

Sterilizacijas (Schimmelbush) tvertnes.

Pielietojums: var pielietot ka sekundaro iepakojumu mehaniskai satura
aizsardzibai. Agrak vairumam sterilizatoru bija vertikalas vai horizontalas cilindriskas
formas kameras un Sadas cilindriskas tvertnes tika raZotas dazados izméros. Lai
nodroSinatu sterilizacijas aktivas vielas piekluvi medicinisko ieri€u virsmam, tvertnu
sienas tika perfor€tas un aprikotas ar specialiem aizbidnpiem. Sterilizacijas proces laika
perfor&jumi ir atverti, bet pec procesa aizbidni tiek aizverti. Dazi sterilizacijas tvertnu
modeli aprikoti ar nomainamiem filtriem

Trukumi: aizbidni tiek aizverti péc sterilizacijas, pastav satura piesarnoSanas
(kontaminéSanas) iesp€ja tilit pec sterilizacijas procesa. Aizbidna un vaka
konstrukcija nenodroSina pietickamu blivéjumu un $adas tvertnes nevar uzskatit par
hermétiski sledzamam.

Sterilizacijas konteineri.
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Pielietojums: piclieto ka primaro iepakojumu instrumentu komplektiem sietos,
ka ar1 tekstila materialiem.

Sterilizacijas konteineriem ir sekojoSas priekSrocibas: gaisa evakuacija un
piesatinata fidens tvaika piekluve caur filtriem vai varstu sisttmam. Glabasanas laika
nodro$inata laba sterilitates saglabasana. Nomainamie filtri vai varsti var tikt izvietoti
gan konteineru vakos, gan gridas. Sterilizacijas konteineru konstrukcija pielauj tos likt
vienu uz otra, nebojajot saturu.

Izmantojot sterilizacijas konteneirus, ir janodroSina kvalitativa zavéSanas faze
pec sterilizacijas fazes.

Parasti sterilizacijas konteineru argjie gabariti ir piesaistiti steriliz€Sanas
vienibas (STV) izmériem 30cm*30cm*60cm. Sadi izméri, ka baze, tiek izmantoti ari
sterilizatoru kameras.

Medicinisko iericu pakoSanas materialu un metoZu izvéle (primara
pakosSana).

IepakoSanas materials un pakosanas metode ir jaizvélas atkariba no iepakojamas
mediciniskas ierices, materiala, komplekta struktiiras un sterilizacijas metodes. Saja
jautajuma dazadas valstts ir atskirigi viedokli. Daudzos gadijumos medicinisko ieri¢u
vai materialu razotaji sniedz ieteikumus iepakoSanai un sterilizacijas metodei. Sie
ieteikumi noteikti jaievéro. Jebkuram izmainam iepakoSana, sterilizacijas metodé vai
komplektacija ir japierada atbilstiba.

Tekstila materiali.
leteicamais iepakojums: papira loksnes divas kartas, locijums “’konverta’’ vai
“’taisnstlirl’’. Alternativa: papira-plastikata iepakojumi, neausto materialu loksnes,

slégtie konteineri.

Nelieli tekstila materialu daudzumi (saites, salvetes, tamponi).
leteicamais iepakojums: Papira-plastikata iepakojumi, daZreiz aseptiskai
atverSanai var biit nepiecieSamas divas kartas. Alternativa: slégtie konteineri.

Instrumentu komplekti sietos.
leteicamais iepakojums: slégtie konteineri, neausta materiala loksnes divas
kartas ar locjumu “’konverta’” vai “’taisnstiiri’’. Alternativa: papira loksnes divas

kartas, locijums “’konverta’’ vai ‘’taisnstiri’’.

AtseviSki instrumenti.
leteicamais iepakojums: papira-plastikata iepakojumi, ja nepiecieSams
aseptiskai atvérSanas nodroSinaSanai, divas kartas. Alternativa: slégtie konteineri.

Mazi traucini un Sales.
leteicamais iepakojums: papira-plastikata iepakojumi, papira loksnes, papira
maisini. Alternativa: slégtie konteineri.

Lieli trauki un $ales.
leteicamais iepakojums: papira loksnes divas kartas, locijums “’konverta’’ vai
“’taisnstlirT”’. Alternativa: papira-plastikata iepakojumi, slégtie konteineri.
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Katetri, caurules, drenas.
leteicamais iepakojums: papira-plastikata iepakojumi, ja nepiecieSams
aseptiskai atvérSanas nodrosinasanai, divas kartas. Alternativa: papira loksnes.

Optiski instrumenti.

leteicamais iepakojums: speciali ietvari un papira-plastikata iepakojumi, ja
nepiecieSams aseptiskai atvérSanas nodroSinaSanai, divas kartas. Alternativa: papira
loksnes divas kartas, slégtie konteineri.

Smalki kirurgiskie instrumenti (atseviski vai komplektos).
leteicamais iepakojums: speciali ietvari ar kronsteiniem/turétajiem un papira-
plastikata iepakojumi, papira loksnes divas kartas, locljums ‘’konvertd’’ wvai

“’taisnstiiri”’. Alternativa: sleégtie konteineri.

Prasibas primarajai iepakosanai.

Primarais iepakojums p&c apstrades procesa pabeigSanas aizsarga sterilos
produktus no atkartotas kontaminacijas. Tam ir janodroSina gan efektiva mikrobiala
barjera, gan japielauj gaisa evakuacija no iepakojuma un sterilizacijas aktivas vielas
piekluve medicinisko ieri¢u virsmam. Primarais iepakojums ir pietickami dross, ja
tiek nodrosinata glabasana telpas bez putekliem, vai ari sagatavotais produkts tiek
uzreiz izlietots. Primarais iepakojums nodrosina sterilitati, pareizi glabajot sagatavoto
produktu.

Primarajam iepakojumam no sagatavoSanas briza lidz pat gatava produkta
atverSanas bridim janodroSina:

e iepakojuma materialam ir jabit pietickami caurlaidigam gaisa evakuacijai un
sterilizacijas aktivas vielas piek]uvei visam mediciniskas ierices virsmam;

e iepakojuma materialam ir jabiit atbilstoSam izv€l&tajai sterilizacijas metodei,

e iepakojumam ir janodro$ina iepakoto medicinisko ieri¢u sterilitate no briza,
kad iepakojums tiek izpemts no sterilizatora Iidz bridim (ieskaitot
transportéSanu un glabasanu), kad pienemts lémums iepakojuma saturu lietot;

e iepakojuma materialam jabut pietickami izturigam parvieto$anas laika;

e iepakojuma materials nedrikst izdalit nekadas kimiskas vielas vai dalipas,
pretéja gadijuma var mainities sagatavojama produkta kvalitate vai var tikt
apdraud@ta pacienta un mediciniska personala veseliba;

e Uz iepakojuma ir jabiit skaidri redzamam un neparprotamam indikatoram, kas
norada vai produkts ir bijis sterilizets vai ng;

e iepakojumam janodroSina aseptiska atveérSana un satura iznemsana. AtverSanai
jabiit vienkarSai un produktu iznemSanas laika nav pielaujama situacija, kad
produkts var pieskarties iepakojuma arpusei,

e iepakojumam jabut tadam, lai biitu neparprotami redzams, vai tas jau ieprieks
nav bijis atverts;

Sekundarais iepakojums.
Sekundarais iepakojums tiek lietots droSas glabasanas un iekSgjas

transportéSanas nodroSinaSanai. Tas var sastavét no viena vai vairakiem papildus
primara iepakojuma slaniem (pieméram papildus papira-plastikata iepakojums, papira
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loksnu iepakojums, sterilizacijas tvertne vai slégtais konteiners) vai kartona kastes.
Sekundarais iepakojums sniedz papildus pretputeklu dro§ibu un nodroSina pret
mehaniskiem bojajumiem.

Pretputeklu maisi.

Pretputeklu maisus izmanto ka papildus sekundaro iepakojumu glabasanai, ja
nepiecieSama paaugstinata droSiba. Tos izmanto ari, ja nepiecieSams garaks
glabasanas/deriguma termins.

Gatavu sterilu produktu drikst ievietot pretputeklu maisa ne atrak, ka 30
miniiteS pec iznemsanas no sterilizatora kameras. Ja Sis nosacijums netiek ieverots,
pastav risks, ka iepakojuma atlikuSais mitrums kondens€sies uz puteklu maisa
iek§€jas virsmas un padaris mitru pasu iepakojumu.

Transporta iepakojums.

Transporta iepakojums ir paredz&ts sagatavotu sterilo produktu (primaraja un
sekundaraja iepakojuma) argjai transport€Sanai. Parasti transporta iepakojumam tiek
izmantotas cieta kartona kastes, specialas plastmasas transportéSanas kastes vai slégti
metala transportéSanas konteineri. Transporta iepakojums nedrikst nok]at lietotaja
tirajas zonas.

IepakoSanas sistemu atbilstibas apstiprinasana.

IepakoSanas sistemas loti biitisks nosacijums ir to atbilstiba sp&jai nodroSinat
sterilitates saglabasanu un iepakojuma satura aizsardzibu. So iemeslu d&] katru
iepakoSanas sistemu ir nepiecieSams parbaudit paredzetaja sterilizacijas metodé un
apstiprinat izvelétas sistemas atbilstibu. TieSi tapat atbilsttba jaapstiprina
sekundarajam glabasanas un transporta iepakojumiem.

XIV. STERILIZACIJA?*%,

Lai izvairitos no infic€Sanas iesp&jam medicinisko iericu un materialu
lietoSanas laika, mediciniskas ierices un materiali tiek sterilizéti. Sterilizacija ir
process, kura laika mikroorganismi (ieskaitot baktériju sporas), tiek inaktiveti.

Lai gan neadekvati sterilizétas augsta riska ltmena mediciniskas ierices rada
augstu slimibu parnesanas risku, dokumentétu faktu sadiem gadijumiem ir maz.

Ar jédzienu ‘’sterils’’ apzimé lielumu, kuru méra ka sterilitates varbitibu
katrai sterilizéjamai mediciniskajai iericei. SO varbaitibu parasti sauc par garantéto
sterilitates Itmeni (Sterility Assurance Level), un ta tiek definéta ka izdzivojusa,
vairoties sp€jiga, mikroorganisma iesp&jama atraSanas uz mediciniskas ierices
virsmas péc sterilizacijas procesa. GSL (SAL) parasti izsaka ka 10™. Pieméram, ja
izdzivojusu mikroorganismu varbitiba ir viens pret miljonu, tad GSL (SAL) bas
vienads ar 10° GSL (SAL) ir konservativs aprékins un attiecinams uz pilnu
sterilizacijas procesu. Vienlaicigi ar GSL (SAL) 107, kas ir stingri noteikts lielums un
tiek piemérots augsta riska ltmena mediciniskajam iericém, tiek izmantots ari GSL
(SAL) 10° lokanajiem endoskopiem un GSL (SAL) 1073, ko izmanto zema riska
Iimena mediciniskajam iericém (padubes, atsiik§anas caurules u.t.t.).
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Veicot sterilizacijas procesu, ir ripigi jaizvélas mediciniskajam iericém
atbilstosa metode. Ja mediciniskas ierices ir termiski izturigas un tas neietekme
mitrums, tad ieteicama metode ir sterilizacija piesatinata tidens tvaika. Termo labilu
medicinisko iericu steriliz€Sanai jaizmanto zemas temperatiiras sterilizacijas metodes.

Sterilizacijas metodes.

Piesatinats iidens tvaiks (autoklavésana)

Sterilizacija piesatinata tdens tvaika ir visplasak izmantota un visdrosaka
sterilizacijas metode. Sterilizacija piesatinata tidens tvaika ir 1éta, ielades krava tick
atri uzsildita, tvaiks dzili iespiezas pat tekstilizstradajumos, metode nav toksiska.

Piesatinatam wdens tvaikam ir arT trilkumi. Steriliz&t var tikai temperatiiru un
mitrumu izturigas mediciniskas ierices. Udens tvaiks var izraisit koroziju uz
metaliskam virsmam.

ledarbiba. Mitrs  karstums iznicina mikroorganismus, neatgriezeniski
koagulgjot un denaturgjot fermentus un strukturalos proteinus.

Pielietojums. Sterilizacija piesatinata tdens tvaika pielieto visos iesp&jamos
gadijumos, kad jasteriliz€ vidéja un augsta riska limena mediciniskas ierices. Tvaiku
var izmantot ari mikrobiologisko atkritumu apstradei.

Piezime: "Flash™ (atrais) tvaika sterilizacijas cikls. Sakotnéji Sis cikls tika radits
nepakotu medicinisko iericu sterilizacijai 134°C temperatiira ar ekspozicijas laiku 3
minites. “’Flash” sterilizacijas cikls ir parasta tvaika cikla modifikacija
(gravitacijas vai prevakuuma metodes), kura mediciniskas ierices tiek sterilizétas
atverta (nepakota) veida tieSa operaciju zalu tuvumda un ir paredzétas tilitejai
izmanto$anai. So cikla paveidu nedrikst lietot ka ikdienas rutinas ciklu, jo Sadiem
cikliem nav neapstridami pieradita efektivitate pakotam un sareZgitas konstrukcijas
mediciniskajam iericem, ka ari cikla parametri ir atSkirigi no parasta standarta
cikla.

Etiléna oksida gaze (EO)

Etilena oksids (EO) ir bezkrasaina, uzliesmojosa un spradzienbistama gaze.
Gazes iedarbibai ir nepiecieSami Cetri butiski parametri: gazes koncentracijas (450
lidz 1200 mg/l); temperatira (37°C lidz 63°C), relativais mitrums (40-80%) un
iedarbibas laiks (1-6 stundas). Noteiktu ierobezojumu ietvaros, palielinot gazes
koncentraciju un temperattiru, var saisinat sterilizacijas laiku.

Galvenie trikumi sterilizacijai etiléna oksida gaze ir gar$ cikla laiks, augstas
cikla izmaksas un iesp&jamais kait€jums pacientiem un darbiniekiem. Akata etiléna
oksida gazes iedarbiba var izraisit kairinajumu (adas, acu, kunga-zarnu trakta vai
elpoSanas sistémas).

Galvena priekSrociba ir ta, ka etiléna oksida gaze var sterilizet temperatiiru un
mitrumu nenoturigas mediciniskas ierices.
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ledarbiba. Etiléna oksida gaze alkilé proteinus, DNS un RNS. AlkiléSanas
rezultata GidenraZa atomi tiek aizvietoti ar alkila grupu. Sada nomaina kavé normalu
Stinu vielmainu un replikaciju.

Pielietojums. Etiléna oksida gazi lieto termiski nenoturigu augsta un vidgji
augsta riska I[imena medicinisko iericu sterilizacijai.

Udenraza peroksida tvaiki (VHP) un gazes plazma

Udenraza peroksids ilgu laiku tick izmantots ka kimisks sterilants. Tomer lidz
pagajusa gadsimta 80-iem gadiem nebija izstradata preciza metodika sterilizacijai,
izmantojot VHP.

VHP sterilizacijas process notiek dzila vakuuma, lai atvieglotu H:0:
iztvaikoSanu. Standarta VHP sterilizacijas process sastav no sekojosam fazém:

e dzila vakuuma faze, kad no kameras tiek izvadits gaiss un mitrums (tidens
saista H20. un sadala to, tadgjadi samazinot aktivas vielas koncentraciju
sterilizatora kamera);

e injekcijas faze — kamera tiek injicéts H202, kur§ strauji iztvaiko (sterilizacijai
lieto 59-90% koncentracijas H202);

o difuzijas (steriliz€Sanas) faze — notiek H20. iztvaiko$ana un vienmériga
koncentracijas izlidzinasanas visa sterilizatora kamera;

e plazmas faze (51 metode patenteta 1987.gada) - atseviSkas VHP sterilizacijas
iekartas aprikotas ar plazmas generatoriem, kuri ir paredzéti efektivai H20>
sadalisanai H20 un O». Plazma palidz efektivi sadalit peroksidu un nepielauj ta
palieku raSanos uz steriliz€tajiem priekSmetiem. P&c plazmas fazes instrumenti
ir pilnigi brivi no H20; paliekam un ir drosi lietoSana;

Piezime: sterilizatoros nedrikst likt mitrus priekSmetus jo mitrums apgriitina dzila
vakuuma radiSanu.

e VentiléSanas faze — kamera tiek ielaists gaiss spiediena izlidzinaSanai.

ledarbiba. Mikroorganismu inaktivacija notiek brivajiem radikaliem
(hidroksilgrupam) iedarbojoties uz butiskam $tnu  sastavdalam  (fermenti,
nukleinskabes), tadgjadi iespaidojot mikroorganismu vielmainu.

Pielietojums. So metodi var izmantot, steriliz&jot termiski nenoturigas
mediciniskas ierices.

Sterilizacijai izmantojot VHP ir vairakas pozitivas 1paSibas — atrs cikls (30-45
minites), zema temperatiira, blakusprodukti ir videi draudzigi — H2O un O, un laba
materialu savietojamiba.

Tapat, ka citam metodém, ari VHP ir ierobeZojumi. Saja metodé nevar
apstradat celulozi, tatad neder visi celulozi saturoSie iepakojuma materiali, neilons
klust trausls, un VHP penetracijas sp€jas ir mazakas neka EO.

VHP ir valid€jama metode — procesa atbilstibu iesp&jams apstiprinat.
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Peroksietikskabe

Peroksietikskabe ir loti biocids oksidétajs pat organiskas izcelsmes
piesarnojuma klatbuitn€. Automatiz€ta medicinisko iericu sterilizacija, izmantojot
peroksietikskabi, tika ieviesta 1988. gada.

ledarbiba. Par peroksietikskabes iedarbibas mehanismu ir pieejama nepilniga
informacija. Tiek uzskatits, ka ta iedarbojas Iidzigi ka citi spécigi oksidétaji - denaturg
olbaltumvielas, ietekm& S$tnu membranu caurlaidibu, oksidé fermentus un citus
metabolitus.

Pielietojums. ST metode tiek izmantota fleksiblo endoskopu apstradei, bet, par
iespgjam apstradat medicinisko ierici ar So metodi, jakonsult§jas ar mediciniskas
ierices razotaju.

Radiacija

Steriliz§jot radiacija galvenokart izmanto kobaltu 60. Ta ir zemas temperatiiras
metode, ko izmanto farmacija, audu transplantacija un dazadu medicinisko iericu
sterilizéSana. Sterilizaciju radiacija, ka metodi, neizmanto veselibas apriipes iestades.
Augsto izmaksu dé] metode ir piemérojama tikai lielu kravu ripnieciskai apstradei.

Karsts gaiss

So metodi var piemérot tikai tadiem materialiem, kurus ietekme mitrums vai
kuru struktiira nepielauj pietickamu mitruma penetraciju (pulveri, naftas produkti, asi
instrumenti). Karsta gaisa prieksrocibas ir: metode nav toksiska un nekaité videi,
salidzinoS§1 zemas ekspluatacijas izmaksas, nav agresivs metaliem, neboja asus
instrumentus. Metodes trikumi: 1éna materialu uzsildisana, neprognozéjams
iedarbibas laiks uz mikroorganismiem, loti laikietilpiga, augstas temperatiiras dél
(160°C Iidz 180°C) nav izmantojama visiem materialiem un procesa atbilstiba nav
apstiprinama (nav validgjama) attiecigi, S0 metodi nedrikst izmantot tadu
medicinisko iericu sterilizacijai, kuras tiek pielietotas invazivas manipulacijas.

Filtracija

Lai gan filtracija nav uz mikroorganismu inaktivaciju balstits process, un ta
nav apstiprinata ka medicinisko iericu sterilizacijas metode, So tehnologiju izmanto
termonenoturigu farmaceitisko Skidumu apstradet, ja tos nav iesp&jams attirit ar citam
metodém.

Mikrovilni

Mikrovilpus var izmantot miksto kontaktlécu, zobu prot€zu un dazu
medicinisko instrumentu dezinfekcijai. So tehnolologiju var izmantot tikai
atbilstosiem  materialiem. Saja  tehnologija izmanto augstas frekvences
elektromagnétiskas svarstibas. Svarstibu mainigais elektriskais lauks iesvarsta
molekulas. Berze starp molekulam rada siltumu, kas savukart ietekmé
mikroorganismu dzivotsp&ju.
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Mikrovilnu dezinfekcijas un sterilizacijas efektivitate Iidz Sim vél nav pilniba
parbaudita un tapéc S§1 tehnologija nav atzita ka medicinisko iericu sterilizacijas
metode.

Ozons

Ozons gadiem ir ticis izmantots ka dzerama tidens dezinfekcijas lidzeklis.
Ozons rodas, kad viena skabekla Oz molekula tick saskaldita atseviskos atomos, kuri,
saduroties ar O2 molekulu rada ozonu Osz. Ozons viegli atbrivo treSo atomu, Kurs$
savukart savienojas ar citu vielu molekulam. Ozons ir spécigs oksidétajs un labi
iedarbojas uz mikroorganismiem, bet tas ir loti nestabils — ta pussabrukSanas periods
ir 22 miniites 20°C-24°C temperatiira.

Formaldehida tvaiki (LTSF)

Zemas temperatiiras tvaika un formaldehida maisijumu, ka zemas
temperatiiras  sterilizacijas metodi, izmanto daudzas valstis. Formaldehida
koncentracijai jabut 8-16 mg/l, temperattirai 55°C-75°C. Sterilizacijas cikls sastav no
vairakiem posmiem, kuri sevi ietver sakotngju vakuuma fazi gaisa evakuacijai,
sekojosu tidens un formaldehida tvaiku injekciju pulsaciju s€rijas. Formaldehidu no
kameras evakug, to pakapeniski atSkaidot ar Gideni, ventilaciju veic ar gaisu. Sai
metodei ir dazas prieksrocibas attieciba pret EO. Cikla laiks ir Tsaks, cikla izmaksas ir
zemakas. Pie trikumiem pieskaitams tas, ka aktivas vielas piekluve steriliz€jamo
medicinisko ieri€u virsmam nav tik laba ka EO, bet metode ir pietiekami efektiva un
jaunakas paaudzes sterilizatori tiek izmantoti ari lokano endoskopu sterilizésanai.

XV. APSTRADES PROCESA MAZGASANAS-DEZINFEKCIJAS UN
STERILIZACIJAS CIKLU KONTROLE2627:2820.3031,3233334,

Medicinisko iericu pilna apstrade ir process, kura rezultata (uz medicinisko
iericu argjam un iek$€jam virsmam esoSie mikroorganismi ir inaktiveti) atbilstiba ir
apstiprinata. Tas nozim&, ka vairoties spgigu mikroorganismu klatbiitne uz
medicinisko iericu virsmam, kuram ir veikts pilns apstrades process, ir ne lielaka ka
1/1000000 jeb 10 un inaktivacijas faktors ir 102 (katpielikumu C) ‘praktiski tas nozimé,
ka mediciniska ierice ir sterila, jo ta ir briva no mikroorganismiem. Diemz&l, ne
statistiski, ne mikrobiologiski to parbaudit uzreiz nav iesp&jams.

Tadel tiek pienemts, ka mediciniska ierice tieSsam ir sterila, ja visi pilna
apstrades procesa posmi - ftiriSana, dezinfic€Sana, iepakoSana, sterilizacija,
uzglabasana un transportésana, ir veikti pareizi. Saja noliika visi procesa soli ir precizi
jakontrol€ un to atbilstiba jaapstiprina. Vai pilnas apstrades process patiesi novedis
pie sterila produkta ir atkarigs no:

e mikroorganismu tipa. Vegetativas bakterijas parasti ir loti jutigas, tadel tas

viegli nogalinat. Bakt€riju sporas savukart ir loti rezistentas, tadgl tas ari
faktiski nosaka procesa parametrus;
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e mikroorganismu skaita uz mediciniskas ierices virsmas. Jo Vairak
mikroorganismu uz mediciniskas ierices virsmas, jOo gritak bis sasniegt
vélamo rezultatu;

e aktivo vielu iedarbibas uz mikroorganismiem. Apstrades procesa posmu
tehnologijam jabut izstradatam ta, lai visos posmos aktiva viela spétu
pieklut visam mediciniskas ierices virsmam un ta butu izvéléta atbilstosi
posma pielietotajai metodei.

TiriSanas kontrole.

TiriSanas procesu efektivitates apstiprinajums, tapat ka dezinfekcijas un
sterilizégijas efektivitates apstiprinajums, tiek pieprasits, ka obligats.

Sobrid aktuala ir nepiecieSsamiba izstradat atbilstibas apstiprinasanas metodiku
manualai tiri§anai. ST nodala palidzés medicinisko ieriéu apstrades procesa
iesaistitajam personam izveleties piemerotakos lidzeklus atbilstibas apstiprinasanai.

Kimiskie mazgaSanas efektivitates indikatori

Kirurgiskie instrumenti péc manipulaciju veikSanas ir piesarnoti ar dazadas
izcelsmes netirumiem. Atkariba no veiktas pirmapstrades, to sakere ar instrumentiem
var bit dazada. Kermena $kidrumi satur 75-85% tdent $kistoSo olbaltumvielu un tas
var nomazgat ar aukstu tideni. Savukart tauku un citu Gideni neskistoSu piesarnojumu
nonemsanai nepiecieSami atbilstosi tiriSanas lidzekli.

Tir1Sanas, 1pasi automatiskas, efektivitates noteikSanai ir raditi mazgaSanas
efektivitaites noteik3anas indikatori. Sie indikatori ir paredzéti ievieto$anai
mazgaSanas masinas un ultraskanas tiriSanas iekartas ar merki noteikt So iekartu darba
efektivitati konkréta tiriSanas cikla. Dazadu indikatoru kimiskais sastavs imité
dazadus piesarnojuma sastavus. Tas dod iesp€ju izveleéties mazgasanas kontroles
indikatorus atbilsto§i prognoz€jamam piesarnojuma sastavam. Dobu medicinisko
ieriu mazgasanas efektivitatei izmanto papildierices, kas imit€ dobu medicinisko
lerici.

Starptautiskajos normativajos aktos ir definéti vairaki piesarnojumu imit&josi
kimiskie sastavi (pieméram: aitas asinis, protamina sultfats, olbaltums, kaulu Itmes
imitacija u.t.t.). Indikatoru sastavs aprakstits indikatoru razotaju instrukcijas.

Lai gan patreiz nav stingru prasibu veikt katra tiriSanas cikla kontroli ar
indikatoru palidzibu, ieteicams laiku pa laikam to darit. Tas palidz izveleties

atbilstosakos detergentus un automatisko mazgasanas masinu ielades principus.

Proteinu palieku tests

Visas dzivas biitnes satur organiskas makromolekulas: lipidus, olbaltumvielas
(proteinus), oglhidratus un nukleinskabes. So organisko molekulu raksturigaka ipasiba
ir ta, ka tas sasav no neliela skaita pamatelementu: tidenraza, oglekla un skabekla, ka
ar1 neliela daudzuma slapekla, fosfora un s€ra. Par makromolekulam S$os
savienojumus sauc tadel, ka tie ir lieli, satur garas oglekla un idenraza atomu virknes,
ka arT satur mazu, vienadu molekulu virknes (polim&rus).
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Proteinu tests paredzets, lai noteiktu dazadu biologisku vielu atliekas, kuras
rodas, biologiskiem s$kidrumiem nepilnigi sadaloties manuala vai automatizéta
mazgasanas procesa. Proteinu testu vélams lietot periodiski procesa kontrolei, ka ari
obligati katru reizi, kad tiek mainits detergenta veids (cits razotajs vai cits mazgaSanas
lidzek]a sastavs), ja tiek veikts mazgaSanas masinas remonts, ja tiek veiktas izmainas
tidens attiriSanas sistéma vai ir konstatétas tidens sastava pilnvertibas izmainas.

Testa veikSanas procediira javeic saskapa ar izveléta testa razotaja
instrukcijam.

Dezinfekcijas kontrole.

Dezinfekcijas process paredzets bitiskai patogéno mikroorganismu skaita
samazininaSanai uz medicinisko ieri¢u virsmam.

Termiskas dezinfekcijas kontroles indikatori

Termiskas dezinfekcijas kontroli veic, nosakot, vai nepiecieSama dezinfekcijas
temperatiira ir sasniegta un ekspozicijas laiks ir bijis pietiekoSi ilgs atbilstoSajai
temperatiirai. Sadam noliikam izmanto termiskos indikatorus. Termiskie indikatori ir
tdensizturigi, krasu maino$i. Krasa mainas pie nosacijuma, ja noteikto ekspozicijas
laiku ir bijusi noteikta temperatiira. Par indikatoru glabasanu un pielietojumu javadas
péc ta razotaja sniegtajiem ieteikumiem.

Kimiskas dezinfekcijas kontrole

Kimiskas dezinfekcijas procesam praktiski nav indikatoru, tadel ir svarigi
regulari veikt sagatavoto kimisko dezinfekcijas Iidzeklu koncentracijas kontroli
vismaz reizi diend un tiesi pirms lietoSanas saskana ar raZotaja noradijumiem.

Ekspozicijas laiks jakontrolé precizi. Abi parametri — gan koncentracija, gan
ekspozicijas laiks, jadokumentg.

Sterilizacijas kontrole.

Sterilizacijas procesu kontrole, nemot véra iekartu specifiku, ir nedaudz
atSkiriga. Papildus kimiskajiem indikatoriem, tiek pielietoti arT biologiskie testi, dobu
instrumentu simulacijas ierices, ka ar1 parbauda ar1 pasas sterilizacijas iekartas.

Kimiskie indikatori

Kimiskie indikatori ir test€Sanas sist€éma, kura uzrada viena vai vairaku
ieprieks noteiktu procesa mainigo lielumu izmainas, un kas balstita uz kimiskam vai
fizikalam parmainam, ko izraisa saskarsme ar procesu.Kimiskie indikatori
sterilizacijas procesu kontrolei tiek daliti klas€s no 1. 1idz 6.

Pirmas (A) klases indikatori kalpo ka procesa indikatori, to funkcija ir vizuali
atainot to, ka konkrétais iepakojums ir ticis sterilizéts. Parasti 1. klases indikatori tiek
razoti ka liplentas vai uzlimes. Papira plastikata iepakojumiem tie jau ripnieciski
iestradati ru]lu un maisinu malas.

Piezime: pirmas (A) klases indikatori nenorada uz sterilitati un tos nedrikst
izmantot ka konkreta iepakojuma satura sterilitates apliecinajumu.
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Otras (B) klases indikatori paredz&ti iekartu darba sp&ju noteiksanai. Sis klases
indikatorus izmanto tikai kopa ar testa paku vai dobo instrumentu simulacijas iericu
sistému.

Piezime: Otras (B) klases indikatoru sistemas, tapat ka pirmas (A) klases indikatori
nav izmantojami sterilizéto iepakojumu sterilitates apliecinasanai.

Tresas (C) klases vienparametra un ceturtas (D) klases divparametru
indikatori. Tie att€lo vienu vai divus no sterilizacijas cikla parametriem (piem&ram:
temperatiira un laiks, gazes koncentracija un laiks). Sos indikatorus var izmantot
medicinisko iericu apstrades procesu sterilizacijas ciklu kontrolei, ja ielades ir mazas
un netiek sterilizéti dobas mediciniskas ierices vai minimali invazivai kirurgijai
paredzetas mediciniskas ierices.

Picktas (E) klases indikatori — integratori. Sie indikatori ataino bitiski svarigo
parametru vértibu summu visa sterilizacijas cikla laika. Sos indikatorus var izmantot
ka cikla kontroles apstiprinagjumu lielam sterilizacijas kravam ar nedobam
mediciniskajam iericém, tekstilu un mediciniskajam ieric€m, kas nav paredzetas
minimali invazivajai kirurgijai. Sos indikatorus var izmantot ka komplektu iek3gjos
indikatorus kirurgisko operaciju komplektos.

Sestas (TST — “'Time, Steam, Temperature’’) Klases indikatori — emulatori.
Sie indikatori ataino sterilizacijas procesu parametru vértibas, ja tas sakrit vienlaicigi
(piesatinats tidens tvaiks, noteikta temperatiira, noteiktais laiks). Sos indikatorus var
izmantot ka cikla kontroles apstiprinajumu lielam sterilizacijas kravam ar nedobam
mediciniskajam iericém, ar tekstilu un mediciniskajam iericém, kas nav paredzetas
minimali invazivajai kirurgijai. Sos indikatorus var izmantot ka komplektu iek3gjos
indikatorus kirurgisko operaciju komplektos.

Biologiskie indikatori

Biologiskie indikatori ir testéSanas sistéma, kas satur dzivotsp&jigus
mikroorganismus, ar noteiktu izturibu pret konkrétu sterilizacijas procesu.

Biologiskie indikatori visbiezak ir kapsulu veida, kuras satur barotni un
baktériju sporas. Sis kapsulas tiek sterilizétas un péc tam tiek veikta inkubacija
saskana ar kapsulas razotdja noradijumiem. So inkubaciju ir iespgjams veikt
medicinisko iericu apstrades struktiirvieniba uz vietas.

Biologisko indikatoru neértiba ir ta, ka to inkubacijas periods ilgst no 12 Iidz
48 stundam, atrak vizuali noteikt krasmainu bez specialas aparatiiras nav iesp&jams.

Ir sastopami biologiskie indikatori sloksni$u veida. Tos lieto dobo instrumentu
simulacijas iericés. Siem indikatoriem ir papildus ne&rtiba — to parbaudi var veikt tikai
laboratoriski.

Biologiskos testus nepiecieSams veikt sekojoSos gadijumos:

e P&c sterilizacijas iekartu uzstadiSanas un sagatavoSanas darbam;

e P&c jebkura sterilizacijas iekartas remonta, kas saistits ar detalu nomainu vai
kadu darba parametru mainu;

e P&c razotaja noteiktajam ikgad€jam (vai cita termina) apkop&m, kas saistitas ar
detalu nomainu profilaktiskos noliikos;
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e Jebkura gadijuma, kad sterilizacijas procesa apstradata mediciniska ierice
uzrada pozitivu mikrobiologiskas parbaudes rezultatu;

Biologiskajiem indikatoriem dazadam sterilizacijas metodém tiek izmantotas
dazadas bakt€riju sporas:

e Piesatinatam tidens tvaikam — Geobacillus stearothermopilus;

e Etiléna oksida gazei (EO) — Bacillus atrophaeus;

e Zemas temperatiras tvaikam ar formaldehidu (LTSF) - Geobacillus
stearothermopilus;

e Karstam gaisam - Bacillus atrophaeus;

e Udenraza peroksida gazes plazmai (H20) - Geobacillus stearothermopilus;
Izvéloties biologiskos indikatorus, japarliecinas vai indikators atbildis

izv€letajai metodei.

Dobo instrumentu simulacijas ierice/tests

PCD — “’Process Challenge Device’’). So ierici paredzéts lietot sterilizacija ar
piesatinatu fidens tvaiku. Ierice veidota ar noteiktu pretestibu sterilizacijas procesam
un tiek rekomendéta lietot tvaika penetracijas novertésanai uz dobu medicinisko iericu
dobumu iek$&jam virsmam.

Neviens no indikatoriem nesniedz tieSus pieradijumus par sterilizacijas
procesa efektivitati dobos instrumentos. Tvaika iespieSanos dobos instrumentos ir
janoverte katra sterilizacijas cikla, kura tiek apstradatas dobas mediciniskas ierices. So
iespieSanos tuvinati var novértét ar dobo instrumentu simulacijas ierici (PCD).
Parbaudi veic ar standartizéta materiala un izmé&ra cauruli, kuras viena gala ir
hermeétiski slédzama kapsula indikatora ievietoSanai. Indikatoriem krasu maina notiks
tikai pie nosacijuma, ja bis bijusi pietickama gaisa evakuacija un tvaika piekluve
indikatora virsmai. Sajos testos tiek izmantoti otras (B) klases indikatori, 1idz ar to, $o
testu nevar piemérot ka vienigo veiksmiga procesa rezultatu apliecinoSu raditaju.
Kopa ar PCD noteikti jalieto par€jos parametrus apliecinosi indikatori.

Testa ierice (PCD) ir prakse steriliz€jamu dobu medicinisko iericu aptuvens
modelis, ta efektivitaite v&l joprojam tiek pétita. So testu var piemérot tikai
sterilizatoros, kuru darba cikla ir iepriek$&ja vakuumesanas faze ar pietiekamu skaitu
(LVS EN standarta rekomendacija — 8) parmainus vakuumésanas-tvaika injekcijas
etapiem.

Parametrisks apstiprinajums (Parametric release)
Sis ir sterilizacijas procesa norises apstiprinajums, un var tikt izmantots ka
sterilitates apliecinajums pie vairakiem nosacijumiem:

e Ja sterilizacijas iekartai ir iesp&ja veikt katra cikla digitalu izdruku, kura
noraditi visi nepiecieSamie parametri (sterilizacijas metode, programma,
sterilizatora identifikators, cikla numurs, spiediens, temperatiira, sterilizacijas
fazes ilgums, ventilacijas/zavesanas fazes ilgums) un kura tiek izmantota ka
parametrisks apstiprinajums;

e Ja sterilizacijas iekartai ir iesp&ja un ta ir pieslégta datoram, kas ar noteiktas
datorprogrammas palidzibu pieradami registré cikla norises gaitu attiecigajai
sterilizacijas iericei;
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e Ja sterilizacijas procesam dotaja iekarta ir veikts atbilstibas apstiprinajums
(validacija) konkréta satura ieladei (medicinisko iericu izvietojums, struktiira,
iepakojums).

Iekartu kontrole.

Tikai atbilstosi uzturétas un koptas sterilizacijas iekartas sp&j veikt procesus
vienmér atkartota pilnvertibas Iimeni. Tadel periodiski javeic iekartu veiktspéjas
parbaudes. Medicinisko iericu apstrades struktiirvienibu personals, bez specialam
zina$anam un iekartu razotaju pielaidém, var veikt tikai ikdienas rutinas parbaudes.

Vakuuma tests

Vakuuma testu veic, lai parliecinatos par sterilizatora kameras hermé&tiskumu.
Sis tests javeic saskana ar iekartas raotdja rekomendacijam rutinas parbaudém un
katru reizi, kad iekartai tiek nomainiti mezgli vai detalas, kas var ietekmét kameras
hermétiskumu.

Bowie&Dick tests

Tvaika iespieSanas sp&ja porainos materialos un dobu medicinisku iericu
dobumos ir japarbauda katru dienu. Sai parbaudei izmanto Bowie&Dick testu. So
testu veic, izmantojot standartizétu kokvilnas palagu paku, kuras centra ievietots otras
(B) klases indikators. Tests modelé griiti sterilizéjamas auduma pakas.

Praksé ka Bowie&Dick testa alternativu izmanto vienreizgjus iepakojumus,
kuros audums aizstats ar papira loksném. Janem véra, ka dazadu raZotaju produkcija
var nedaudz atSkirties, tad€], ka viena razotaja testa pakas neuzrada tas procesa
klimes, ko savukart uzrada cita raZotaja testa pakas. Tadel, ja rodas Saubas, periodiski
javeic originals Bowie&Dick tests.

Ka atsevisks tvaika penetracijas tests, jaizdala “’Xelix’’ vai “’Hollow load”’
tests. ST testa paredzétais mérkis ir parbaudit tvaika iespieSanos doba mediciniska
ieric€ tuksa kamera. Japiezimé, ka §1 testa veida pielietoSana tiek tikai rekomendéta ka
papildus parbaude, vienlaicigi lietojot originalu Bowie&Dick testu vai ta simulacijas
paku.

XVI. APSTRADATU (TIRU/DEZINFICETU/STERILU) MEDICINISKO
IERICU GLABASANA?3536.37.38,

Paaugstinoties lietotaju prasibam, atbilstoSa medicinisko iericu uzglabasana
biezi vien klust par nopietnu problému. Infekciju kontroles nosacijumu,
ugunsdrosibas noteikumu un kopgjo sterilas noliktavas nosacijumu ievérosana ir loti
btiska.

Medicinas iericu direktivas MDD 93/42 EEC pielikuma Nr.1 ir definéta
prasiba, ka mediciniskajam iericém ir jabiit izgatavotam un sagatavotam ta, lai
glabasanas un transportéSanas laika tiktu nodroSinata sagatavoto medicinisko iericu
sterilitate.

Savukart standarta LVS EN ISO 11607 nodala Nr.1 tiek definétas prasibas
iepakojumu sisttmam — tiem janodrosSina pietickoSa mikrobiala barjera un jasaglaba
satura sterilitate [idz lieto§anas bridim vai deriguma termina beigam. Saja dokumenta
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ir arT noteikts, ka iepakojuma sistému razotajiem ir jasniedz informacija par konkrétas
iepakojuma sistémas lietoSanas, glabasanas un transporté$anas nosacijumiem.

Tadg] ir svarigi uzraudzit sagatavoto medicinisko iericu un to iepakojumu
stavokli pecsterilizacijas perioda, fiks§jot vides nosacijumus (gaisa temperatliru un
mitrumu), iepakojumu izvietojumu glabasanas telpas un glabasanas laiku. Sadas
darbibas sniedz iesp&ju efektivak izmantot cilvékresusrsus, saimnieciskos un
finansialos resursus sterilo medicinisko iericu apstrade.

Vispareéjas prasibas sterilu medicinisko ieri¢u glabasanai.

Sagatavotas (sterilas) mediciniskas ierices nedrikst uzglabat jebkura vieta.
Telpas, kuras tiek veikts dekontaminacijas process, nedrikst uzglabat sagatavotas
sterilas medictniskas ierices, jo pastav augsts atkartotas kontaminés$anas risks.

Sterilas mediciniskas ierices nedrikst uzglabat vietas ar paaugstinatu mitrumu
(pie izlietném, fidensvada un kanalizacijas caurulém). Pastav risks, ka iepakojumi un
paSas mediciniskas ierices var kliit mitras, lidz ar to zaudgjot sterilitati.

Tapat nav pielaujama glabaSana uz gridas, palodzém vai citam glabasanai
neparedzetam virsmam.

Glabasana jaorganize p&c iespéjas atseviskas telpas, Sim nolukam paredzetos
plauktos. Slégtos skapjus vai atvilktnes var izmantot gadijumos, kad sagatavotas
mediciniskas ierices tiek reti izmantotas.

Glabasanu pie operaciju zalém var nodroSinat, izmantojot atklatus sedzamus
plauktus. Sados plauktos vislabak glabat dazadus lielus instrumentu komplektus.
AtseviSku mazu iepakojumu glabaSanai var izmantot atbilstoSa izméra, ar vaku
noslédzamas tvertnes. Idealos apstaklos sterilas mediciniskas ierices jaglaba atseviski
no tiram mediciniskajam ieric€m. Ja tas nav iesp&jams, tad tirajam mediciniskajam
iericém jaatrodas zemakos plauktos neka sterilam mediciniskajam iericém.

Starptautiskas operaciju masu asociacijas rekomendacijas tiek ieteikts sterilo
noliktavu telpam noteikt ierobeZotu piekluvi, un izvéléties tas nodaliti no aktiviem
transportéSanas celiem.

Glabasanas telpas parasti izmanto atklatus plauktus, bet ir jaseko vides
apstakliem Sajas telpas (ventilacija, gaisa temperatiira, relativais mitrums, plauktu
izvietojums telpas, personala kustiba telpas). Iek$gjas transporteéSanas ratiem vienmeér
jabut tiriem un sausiem. Kopjot gridas, janem véra, ka mitrums rada draudus
iepakojumu sterilitatei, tapec seviska uzmaniba japievers apaksgjiem plauktiem.

Neatkarigi no glabasanas veida, sterilas mediciniskas ierices janovieto drosi.
Jaizvairas no liekas iepakojumu parvietoSanas. Papira-plastikata un krepéta papira
iepakojumus nedrikst likt vienu uz otra, jo tada novietoSana paaugstina
kontamin&$anas risku pirms lietoSanas.

Gaisa temperatira un mitrums sterilajas noliktavas.
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S1 vadlinijas nodala apraksta telpas gaisa temperatiiras un mitruma limena
ietekmi uz sterilajiem iepakojumiem un apstradato medicinisko iericu sterilitati.

Valstis, kur medicinisko iericu apstrade tiek veikta saskana ar neparprotami
definétiem standartiem, liela vériba tiek pieversta ari sagatavoto medicinisko iericu
glabasanas vides nosacijumiem neatkarigi no ta, vai glabasana notiek veselibas
aprupes iestade vai komerciala struktiira.

Sajos noteikumos ieteikts sagatavotas sterilas mediciniskas ierices glabat
telpas ar temperatiiru diapozonu 16-25 C° un relativo gaisa mitrumu 30-75%.

Gaisa temperatira un relativais gaisa mitrums arpus $1 diapozona rada risku,
ka uz iepakojumiem var sakraties kondensats, tadél loti butiskas ir klimata
regulSanas sistémas sterilo materialu glabasanas telpas.

UgunsdroSibas nosacijumi.

Sterilajas noliktavas sagatavotie iepakojumi jaizvieto ne zemak ka 20-25 cm
no gridas. Tas nepiecieSams, lai izvairitos no iepakojumu samitrinasanas grigu
uzkopSanas laika. Minimalajam attalumam no griestiem jabut vismaz 45 cm. Tas
nepiecieSams tadel, ka tikko no sterilizatora izcelti iepakojumi ir karsti, un izstarota
temperatira var aktivét ugunsdzesibas sist€mas sensorus un, lai iepakojumi netrauc&tu
ugunsdzeSanas sprauslu darbibai. lepakojumu attalumam no arsienam jabiit ne mazak
ka 5 cm. Tas nepiecieSams, lai iepakojumi nesamitrinatos no arsienam aukstaja gada
laika, kad temperatiiru atSkiribas dé], uz iepakojumiem var rasties kondensats.
Pietickams attalums starp iepakojumiem savukart nodroSina normalu gaisa
cirkulaciju.

Glabasanas termins.

Glabasanas termins ir atkarigs no izvéletas iepakojuma sisteémas un glabasanas
vietas. Sterilu medicinisko ieri¢u glabasanas terminu nosaka, izmantojot punktu
metodi, kas ir aprakstita LR MK noteikumu Nr.574 pielikuma Nr.2.

Lai gan glabasanas ilgums ir liela meéra atkarigs no glabasanas veida un
nosacijumiem, maksimalo iespgjamo glabaSanas terminu nosaka °’Punktu metode™
(pielieto sterilo iepakojumu deriguma termina noteik$anai)skatpielikumul,

Lai veselibas apriipes iestadé biitu iesp&jams noteikt vienadus sagatavoto
produktu deriguma terminus, jacensas visas glabasanas vietas nodroSinat vienadus
apstaklus.

Veselibas apriipes personalam &rtak stradat, ja uz iepakojuma ir deriguma
beigu datuma atzime, nevis glabasanas termin$ dienas vai méneSos, tadel apstrades
personalam, sagatavojot iepakojumus, ieteicams uz tiem noradit deriguma termina
beigu datumu un nevis dienu/ménesu skaitu.

Lai nodroSinatos pret iesp&jamu dazadu produktu atkartotu parsterilizaciju
glabasanas termina izbeigSanas dél, ir ieteicams veselibas apripes iestade izveidot
vienotu, droSu sterilo produktu glabasanas noliktavu. Tas dod iesp&ju maksimali
pagarinat glabasanas terminus, kas savukart laus samazinat apstrades izmaksas.
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XVIl. TRANSPORTESANA234,

TransportéSana ir aprites posms, kuram, ka liecina prakse, tiek pieversts
vismazak uzmanibas. Tomér ar1 §aja posma jaievero vairaki noteikumi:

e Kkontamin&tas mediciniskas ierices no izlietoSanas vietas uz apstrades nodalu
japarvieto drosi, nodroSinoties pret iesp&ju inficet transporta personalu, apkart
€s08as tresas personas un teritorijas, caur kuram notiek transportésana;

e sterili iepakojumi no apstrades nodalas uz pielietoSanas nodalu jatransporte ta,
lai netiktu fiziski bojata iepakojumu sterila barjera un ta netiktu atkartoti
kontaminéta;

e veicot transportéSanu, kontamingtas un sterilas mediciniskas ierices nedrikst
sastapties telpa un laika;

e jebkada veida medicinisko ieriCu parvietoSana apstrades nodala var notikt tikai
virziena no netiraka uz tiraku, izslédzot iesp&ju So robezu Skérsot bez
atbilstosa apstrades posma veiksanas;

Apstrades nodalas iek$gjas parvietoSanas transports var bt atklata tipa, bet ar
virsmam, kas nodroSina pret iesp&u bojat sterilo barjeru (piem&ram: mikstajiem
iepakojumiem drikst izmantot tikai pilnas pamatnes transporté$anas sistémas).

Transporta sisttmam, kas tiek izmantotas, parvietojot mediciniskas ierices
veselibas apriipes iekStelpas, jabiit slégtam vai segtam. TieSi tapat, ka atklatajam
sisttmam, ar1 slégtajam sistémam, parvadajot mikstos iepakojumus, drikst izmantot
tikai pilnas pamatnes plauktus, ritoSajai dalai jabat ar pietiekamu amortizaciju, lai
nejausi nebojatu varigas mediciniskas ierices.

TransportéSanas Iidzekli, kurus izmanto kontaminétu medicinisko iericu
transportéSanai, nedrikst tikt izmantoti tiru vai sterilu produktu transporté$anai bez
ieprieks€jas to tiriSanas un dezinfekcijas.

XVI11.APSTRADES PROCESA DOKUMENTESANA345639,
Visi apstrades procesa posmi péc iespgjas ir jadokumentg. Tas dod iesp&ju:

Noteikt mediciniskas ierices aprites biezumu,

Noteikt mediciniskas ierices noslodzes efektivitati;

Veikt pieradamu mediciniskas ierices atsekojamibu;

Veikt pieradamus, medicinisko ieri€u apstrades metoZu un materialu izvéles,
finansiala izdeviguma apliecinajumu.

Veicot kontamin&tu medicinisko iericu transporté€Sanu no lietotaja uz apstrades
vietu, dokumentgé transport€§jamo medicinisko iericu saturu un sapemsSanas laiku.
Bistamu infekciju gadijumos, parliecinas, ka $adas infekcijas potenciala esamiba
piesarnojuma ir uzradita.

Skirojot kontaminétas mediciniskas ierices, dokumenté neatbilstibas ar
sanemsanas dokumentaciju. Dokument€ utilizacijai nododamas vienu reizi lietojamas
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mediciniskas ierices, uzradot ieri¢u modelus, skaitu, iepakojumu, kada tas tiek
sagatavotas utilizacijai, sagatavosanas un nodosanas datumu.

Veicot manualu medicinisko iericu tirisanu un dezinfekciju, dokumenté gan
pasas manuali apstradajamas ierices, gan pielietotoS mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus, to koncentracijas un ekspozicijas laikus. Veicot dezinfekciju, jadokumentg
gan dezinfekcijas sakuma, gan beigu laiks. Ja tiek pielietota ultraskanas tiriSanas
iekarta, jadokument€ arT tas pielietoSanas kartiba.

Veicot automatisku tiriSanu  un termisku dezinfekciju mazgasSanas-
dezinfekcijas masinas, tieSi ta pat dokumenté apstrades procesu — izveleto
mazgasanas-dezinfekcijas iekartu, izv€léto rezimu, cikla izpildes sakumu un beigas,
dezinfekcijas metodi, dezinfekcijas temperatiiru, pielietoto detergentu.

— =v

Automatiskas tiriSanas-dezinfekcijas gadijuma var izmantot ari parametrisku
apstiprinajumu, jo parasti iekartas ir aprikotas ar cikla izdrukas iesp&ju. Izdruka tiek
noradita iekarta, cikla numurs, izmantotais rezims, cikla sakums, cikla ilgums,
dezinfekcijas temperatiira un dezinfekcijas ilgums.

Kontroles, kopsanas un komplektéSanas laika dokumenté medicinisko iericu
tehniskus vai funkcionalus bojajumus, ja tadi tiek konstateti, medictnisko iericu
kopSanu, taja pielietotos Iidzeklus un veiktas darbibas. Komplekt&jot dokumentg, kas
tiek komplektets, kad tiek komplektéts un kurs to veic. Komplektgjot dokumente ari
neatbilstibas un nomainitas mediciniskas ierices.

Pakojot dokumentésana tiek veikta jau uz sagatavota iepakojuma, noradot
pakosanas datumu, personu, kura veica pakoSanu, izv€l€to sterilizacijas metodi.

Sterilizacijas procesa, identiski ka mazgaSanas-dezinfekcijas procesa,
dokumentg visu procesu — izv€leto sterilizacijas metodi, iekartu, reZimu, cikla izpildes
sakumu un beigas, sterilizacijas fazes temperatiiru un ilgumu.

Sterilizacijas gadijuma var izmantot arl parametrisku apstiprinadjumu, jo
parasti iekartas ir aprikotas ar cikla izdrukas iesp&ju. Izdruka tiek noradita iekarta,
cikla numurs, izmantotais rezims, cikla sakums, cikla ilgums, sterilizacijas fazes
temperatiira un ilgums.

P&c sterilizacijas procesa uz iepakojuma dokumentg steriliz€Sanas datumu un
glabasanas terminu un sterilizacijas ielades/kravas numuru.

Transportgjot sterilas mediciniskas ierices lietotdjam, dokumente nosiitamas
partijas saturu, partijas komplektetaju, lietotaju, transportétaju, izdoSanas laiku un
datumu.

Apstrades procesu dokumentacija un izsekojamibas nodrosinasana var efektivi
pielietot ari dazadus IT risinajumus. Sadas, speciali dekontaminacijas procesu
dokument€Sanai paredz€tas pragrammas, tiek plaSi pielietotas veselibas apriipes
iestades ar lielu medicinisko ieri¢u apriti. Sis programmas nodro§ina visu procesu
dokumentesanu, ieskaitot tie$saisti ar iekartam.
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XIX. DARBA AIZSARDZIBA UN INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI*04.42,

Darba bistamiba medicinisko iericu apstrades nodalas.

Potencialie veselibas apdraud€jumi darbavietas ir jaapzina. Personals par tiem
jainforme un jaapmaca, ka rikoties, lai izsargatos no negadijumiem, un, ka jarikojas
péc negadijuma.

Tipiski apdraud&jumu pieméri medicinisko ieri¢u apstrades nodalas ir:

e darbojoties ar iekartam. Saskare ar karstam virsmam un tvaiku. Profilaktiskie
pasakumi: personala informéSana un aizsarglidzeklu (karstumizturigu cimdu)
lietoSana;

e darba procediru specifika. Iesp&a gut traumu ar asiem priekSmetiem,
apgritinati transportéSanas celi nodalas iekSiengé, smagu priekSmetu
parcilasana. Profilaktiskie pasakumi: personala informé&Sana, piemérotu
transportéSanas lidzeklu un konteineru gabaritu izvéle;

e Kkontaminétas mediciniskas ierices. lesp&jama saskare ar asinim, strutam,
urinu, izkarnjjumiem, krépam u.c. Profilaktiskie pasakumi: personala
informéSana, piemé&rota darba apgérba lietoSana (tidensizturigs darba apggrbs,
cimdi, sejas maska vai aizsargbrilles);

e dazadu materialu fizikala ietekme. Iesp&jama saskare ar spirta tvaikiem, Gdens
tvaiku, saspiestu gaisu, gazém u.c. Profilaktiskie pasakumi: personala
informé&Sana, aizsargapgerba un aizsarglidzeklu izmantosana;

o fiziskas piepules ietekme. Dazadu smagu kravu regulara parvietosana.
Profilaktiskie pasakumi: personala informeSana un instruktazas par atbilstoSu
celSanas un parvietoSanas tehniku.

Darba pielietojamie materiali.

Ja pielietojamiem materialiem piemit ipaSibas, kas var kaitét personalam
saskar¢ ar tiem, tie tiek klasificéti un markéeti ka bistami. Saskana ar izmainam, kas
ieviestas starptautiskaja sisttma GHS (Globally Harmonized System), bistamo vielu
apzimé&jums oranzas krasas kvadrats tiek aizstats ar jaunu bistamibas piktogrammu
sisttmu. GHS meérkis ir izveidot vienotu kimikaliju klasifikacijas un mark@&sanas
sistemuskatPielikumu J EQ &7 regula (Nr.1272/2008) ir speka no 2009.gada 20.janvara.
Dazas ES valstis §1 regula tiek pielietota, neietverot to valsts nozimes tiesibu aktos.

Darba materiali un spradzienbistama vide.

Par spradzienbistamu vidi uzskatama tada darba vide, kura gaiss ir sajaukts ar
uzliesmojosam gazém, to tvaikiem, aerosoliem (uzliesmojoSiem Skidrumiem siku
pilienu veida) vai putekliem un var viegli uzliesmot. Spradzienbistama vide var rasties
jebkura darbavieta, kur §adas substances tiek pielietotas vai rodas. Personals atbilstosi
jainstrug, ka rikoties ar $adam substance@m un ka jarikojas uzliesmojuma gadijuma.

Materialu drosibas datu lapas (MSDS — material safety data sheets).

Visam apstrades procesa pielietotajam viela, kuras ir apziméetas ka bistamas, ir
jabiit pieejamam droSibas datu lapam. DroSibas datu lapas detaliz&ti aprakstits vielu
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sastavs, lietoSanas instrukcijas, bridinajumi un veicamie pasakumi arkartas gadijumos.
Ja $adu dro$ibas datu lapu ir loti daudz, ieteicams sagatavot kopsavilkumu tabulu
veida, kuras aprakstiti pirmas palidzibas pasakumi, aizsardzibas lidzekli u.c.

Izmantojamas iekartas un aprikojums.

Pie apstrades nodalas izmantojamajam iekartam un aprikojuma pieder ne tikai
tieSi procesu izpildei nepiecieSamas iekartas un aprikojums, bet arl viss
paligaprikojums darbibas nodroSinasanai.

Izmantojamajam iekartam un aprikojumam ir:

e Jabut izvietotam atbilsto$i paredzetajiem uzdevumiem un darba dro$ibas
prasibam;

e P&éc uzbiives jaatbilst nacionalajiem un starptautiskajiem normativajiem
aktiem attieciba uz darba drosibu;

e Jabiit nodroSinatam regularam apkopem.

Iekartas un aprikojums jaekspluate atbilstosi razotaja instrukcijam. Ja iekartam
ir paredz&ti apkopes zurnali, tie ir janodroSina. Tajos regulari javeic ieraksti par
veiktajam apkop€m un nomainitajiem mezgliem.

Darbinieku pienakumi.

e leverot instrukcijas un rekomendacijas noteiktas darba droSibas prasibas;

e Pareizi lietot iekartas un aprikojumu;

e Lietot personigas aizsardzibas lidzeklus atbilstosi instrukcijas noteiktajam
prasibam;

e Neradit bistamas situacijas sev un apkartgjiem;

e Lietot iekartas tikai kopa ar tam paredzeto aizsargaprikojumu;

e Zinot par negadijumiem un iesp&jamu bistamibu darbavietas.

Vakcinacijas.

Ieteicams apstrades nodalu personalu vakcinét pret HVB. Ja vakcinacijas tiek
veiktas, tas jadokumenteg.

Pat veicot $adas vakcinacijas, pilnigi nodroSinaties pret iesp&jamu infic€Sanos
nav iespgjams. Svarigi, lai viss apstrades nodalu personals biitu informéts par sadu
iesp&jamibu, apzinatos riskus un pielietotu visus iesp&jamos personigas aizsardzibas
lidzek]us.

Individualas aizsardzibas Iidzekli

Medicinisko iericu apstrades nodalu personalam jabiit pilniba nodroSinatiem ar
individualas aizsardzibas lidzekliem. Pie $adiem lidzekliem pieder:

Vienreiz lietojamie cimdi. Cimdi noteikti jalieto darba ar kontamin&tam
mediciniskajam iericém, dezinfektantiem, detergentiem un citam kimikalijam.
Cimdus nav ieteicams valkat ilgi, jo tas var izraisit mitruma uzkraSanos un roku adas
iekaisumus. Cimdu sastava esoSas vielas (lateks, puderis) var izraisit alergisku
reakciju.
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Lai panaktu nepiecieSamo aizsargefektu, cimdi japielieto saskana ar to razotaja
instrukcijam. Ne katrs cimdu veids atbilst katram pielietojuma veidam.
Cimdu veids jaizvélas atbilstosi veicamajai darbibai:
Vai iesp&jama griezta vai durta trauma?
Vai saskarsme biis ar skabém, sarmiem u.c.?
Vai javeic saudzigas, precizas satversanas?
Darbibas veikSanai nepiecieSamais cimdu valkasanas ilgums;

Sejas aizsargmaskas. Jalieto visos gadijumos, kad darba izpildes laika pastav
skidrumu §lakstu iesp&jamiba.

Aizsargbrilles. Jalieto izpildot darbus, kuru laika var rasties kimikaliju tvaiki
vai pastav skidrumu §lakstu iesp&jamiba.

Aizsargterpi. Vienreiz lietojami priekSauti un galvassegas palidz izsargaties no
darba apgérba samitrinaSanas un kontamin&$anas.

Instruktazas.

Instruktazas tiek veiktas personala inform@Sanai un apmacibai. Instruktazas
ietver procediiru skaidrojumu, apmacibu darbam ar materialiem, iekartam un
aprikojumu, darbu izpildes plismu modelu skaidrojumus.

Instruktazas javeic ar noteiktu regularitati, bet ne retak ka reizi gada.
Instruktazu meérkis ir nodroSinat, ka viss personals sasniedz noteikto pamatzinasanu
Iimeni.

Papildus instruktazas veic gadijumos, kad tiek ieviestas jaunas tehnologijas vai
tiek pienemti jauni darbinieki.

Negadijumi darbavietas.

Par negadijumu darbavieta tiek wuzskatits ar izpildamo darbu saistits
negadijums. Personai, kas atbildiga par negadijumu zinojumiem, janoformé un
jaiesniedz attiecigie zinojumi.

“’Laimigais gadijums’’.

Reizém darbu izpildes laika ir situacijas, kad nelaimes gadijumu izdodas
noverst. Pec sadam situacijam ir svarigi veikt korektivus pasakumus, lai $adas,
negadijumam tuvas, situacijas vairs nevarétu atkartoties.

Personiga higiena darbavieta.
Darbavieta jaievero sekojosi personigas higi€nas nosacijumi:

e darba apgérbu
o valka tikai darba laika un darbavieta (arpus darbavietas lieto papildus
virsvalku);
o maina katru dienu vai nekavgjoties, ja acimredzami nosméergjies;
o nedrikst lietot vienlaicigi ar privatajam drébém;
o aizliegts mazgat majas, mazgasana janodroSina darba dev€jam,;
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e apaviem
o jabit veseligiem, neslidoSiem, ar labu sakeri un uz zema papéza;
o jabut viegli tiramiem (higi€nas apsveérumu d&] nav ieteicams lietot
zamsadas, filca vai tekstila apavus);
o regulari, ne retak ka reizi nedéla un nekav@joties gadijumos, kad
piesarnojums acimredzams, jatira;
e matu sakartojumam
o jabiit tadam, lai darba laika tas netrauc@tu izpildit darba uzdevumus;
e rokas
o regulari jamazga un jadezinficg;
o nagiem jabit labi koptiem un si apgrieztiem (liekie nagi nedrikst bt);
e rotaslietas
o uzrokam nedrikst but;
o citas rotaslietas var n€sat pie nosacijuma, ka tas netrauce darbu izpildi, tas
viegli tirit un dezinficet;
e partikas uznemsana
o darbavieta aizliegts lietot partiku un dz&rienus;
o darbavieta aizliegts glabat partikas produktus un dzerienus;
e individualas aizsardzibas lidzekli obligati jalieto darbavietas ar augstu
kontamin&Sanas risku un inficétu vielu izslakstiSanas risku;

XX. KVALITATES VADIBAS SISTEMA.

Produkta vai pakalpojuma kvalitati nosaka produkta vai pakalpojuma
raksturojoso lielumu un Ipasibu kopums, kas sp&j apmierinat paredz&tas vajadzibas.

Citiem vardiem:

e kvalitativs produkts ir produkts, kurs atbilst visiem tam izvirzitajiem kriterijiem
visa ta ekspluatacijas perioda;

e noteicoSais nav tas, ko apstrades nodalu personals uzskata par klientu
vajadzibam, bet gan tas, ko personals zina par tam,;

e kvalitate nenozimé klidu laboSanu apstrades procesa beigas, pirms produktu
nodoSanas klientam, bet izvairiSanos no kliidu pielauSanas visa apstrades
procesa.

VEl pavisam nesena pagatné tikai mazs skaits veselibas apriipes darbinieku
saskatfja un apzinajas kvalitates problémas veselibas apriipé. Tagad, lai gan nav
skaidri definéti kvalitates kritériji, prasibas veselibas apriipes kvalitatei kliist arvien
augstakas.

Pacientam ir tiesibas sanemt kvalitativu veselibas apriipi ka pakalpojumu.
Kvalitates nodroSinaSana veselibas apriipes iestad€ ir visu dienestu uzdevumums un
prasa visa personala ieguldijumu.

Pat vislabaka mediciniska apriipe nebiis pietickami efektiva, ja pastaves
medicinisko iericu un Iidzeklu piegades, apstrades un uzturéSanas problémas.
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Tehnologiski labaka apstrades nodala nespés stradat efektivi, ja pielictos
nepiemerotus procesus un materialus.

Kvalitates vadibas sistéma slimnica nozimé optimiz€tu medicinisko apripi,
veicot strukturalus un organizatoriskus uzlabojumus administrativaja, arstniecibas,
apriipes un saimnieciskaja jomas. Svarigi, lai uzlabojumi, pamatojoties uz sapratigu
kvalitates politiku, buitu tik efektivi, cik vien tas iesp&jams.

Kvalitates politika. Kvalitates politika defin€ nodalas ieceres un
izmantojamas metodes kvalitates uzturéSana un uzlabosana. Kvalitates politiku parasti
formul€ visparigas frazes.

Kvalitates vadiba. Planota un mérktieciga produktu un pakalpojumu
kvalitates nepartraukta uzturéSana un uzlaboSana. Kvalitates vadiba nav negrozams
ricibas mehanisms, ta ir dinamisks process ilgstosai kvalitates uzturéSanai.

Audits. Parbaude, kuras laika tiek parbaudits, cik liela méra razoSanas process
un produkts atbilst ieprieks noteiktajam prasibam.

Atbildiba par kvalitates ieveroSanu. Katrs veselibas apripes iestadé
stradajosais vienlaicigi ir gan ieprieks izpildita procesa patérétajs (klients), gan pasa
izpildita procesa piegadatajs. Citiem vardiem — dekontaminacijas nodalas sagem
mediciniskas ierices no operaciju zalém un nodalam un apstrada tas prieks operaciju
zalem un nodalam. Katrs, kur$ ir sanéméjs, sagaida precizitati no piegadataja.

Procesu vadiba. Procesi ir aktivitates, kas kopuma precizi veiktas, rada
noteiktu, lietotajam nepiecieSamu vertibu.

Loti biezi dazadi procesi tiek uztverti ka atseviSkas, nesaistitas aktivitates.
Kvalitates problémas rodas, ja personals neizprot saikni starp dazadiem, secigi
notiekoSiem procesiem. Tas attiecinams gan uz atsevisku nodalu, gan vél lielaka méra
uz visu veselibas apripes iestadi kopuma. Nepatikamas problémas var rasties, ja katrs
darbinieks atseviski savu darbu izpilda loti labi, bet starp darbiniekiem nav
pietiekoSas sadarbibas un kopgjas izpratnes.

Uzdevumu daljjumu tada veida, kad katrs darbinieks redz tikai savu
uzdevumu, sauc par funkcionalu daljjumu. No kvalitates vadibas viedokla, $adu
sadalijumu var izteikt sekojosi: noteiktu procediiru izpildes veidi ir gadu gaita
nostiprinajusies, orientéti tikai un vienigi uz savu mérku sasniegs$anu, neatkarigi no ta,
ka var pat radit zaud&jumus citu procediru izpildé. Tas noved pie ‘’vienvirziena’’
domasanas, griiti atrisinamu problému paradiSanos dazadu nodalu darbibu saskares
punktos.

Ar procesu orientétu sadalijumu saprot to, ka jebkura organizacijas darbiba ir
process, jeb “’kédes posms’® kop€ja merka sasniegSana. Meérkis ir - pastavigi
nodrosinat apriipes kvalitati noteikta Iimeni, nepartraukti attistot saistitos procesus.

Procesus iedala:

e Vadibas procesos (izmaksu kontrole, pakalpojumu planoSana, izejmaterialu
planoSana u.t.t.);
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e Izpildes procesos (mediciniskie pakalpojumi, pacientu apripe, medicinisko
iericu apstrade u.t.t.)

Procesu vadibas nodrosSinaSanai nepiecieSama izplanota struktiira, kura katrai
vienibai ir deleg€tas noteiktas, pardomatas un izpildamas funkcijas, tiesibas un
atbildibas, ka ar1 apmacits un profesionali kvalificéts personals, kurS sp&jigs So
struktiiru aizpildit un realizét.

Pienakumi un atbildibas. Katram darbiniekam jaapzinas savi pienakumi un
atbildibas. Tam ir jabut aprakstitam darba pienakumu instrukcijas un vaditajam jabiit
parliecinatam, ka konkrétie darbinieki ir sp&jigi izpildit uzdotos pienakumus.

Izpildes procediiras skaidri un neparprotami nosaka izpildamas darbibas, to
secibu, pielietojamos materialus un aprikojumu. Izpildes procediiras paredzetas, lai
jebkuru darbibu jebkur§ darbinieks izpilditu viena un taja pasa veida, izmantojot
vienus un tos pasus materialus un aprikojumu. Tikai td var nodrosinat kvalitates
uzturéSanu vienada Itment.

Dokumentacija. Veikt izpildito darbibu protokoléSanu ir nepiecieSams.
Medicinisko iericu apstrades procesu gala rezultata atbilsttba ir jaapliecina
dokumentali, registréjot veiktas darbibas, piemérotos lidzeklus un aprikojumu,
ekspozicijas laikus un temperatiiras, apstrades ciklus. Tiesi ta pat ir jadokumente
aprikojuma remonti, apkopes un to atbilstibas apstiprinasanas procediiras.

Bitiski ir veikt pielauto klidu dokument€Sanu, analizi, ka ar1 aprakstit
darbibas, kadas tiek veiktas, lai nepielautu kliidu atkartoSanos turpmakaja darbiba.

XXI. STARPTAUTISKO TERMINU UN DEFINICIJU SKAIDROJUMI.

Batch - Apstrades partija: Noteikts produktu daudzums, kas ir ticis sarazots konkréta
apstrades cikla un kam paredzetas vai apstiprinatas vienadas Ipasibas un kvalitate.

Bioburden - Biologiskais aplikums: Dzivotspg&jigu mikroorganismu populacija uz
produkta un/vai sterilas barjeras.

Biological indicator - Biologiskais indikators: TestéSanas sistéma, kas satur
dzivotsp&jigus mikroorganismus, ar noteiktu izturibu pret konkrétu sterilizacijas
procesu.

Calibration — KalibréSana: Tpasos nosacijumos veicams darbibu kopums, kas nosaka
attiecibas starp parauga un standartos noteiktam parametru vértibam un kas tiek veikts
ar merinstrumentu vai mérisanas sist€ému palidzibu.

Change control - Izmainpu kontrole: Produkta vai ta raZzoSanas procesa ierosinato
parmainu atbilstibas noveértejums (parbaude).

Chemical indicator non-biological indicator - Kimiskais indikators: TestéSanas
sistéma, kura uzrada viena vai vairaku iepriek$ noteiktu procesa mainigo lielumu

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 60



Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

izmainas, un kas balstita uz kimiskam vai fizikalam parmainam, ko izraisa saskarsme
ar procesu.

Cleaning — TiwriSana: Piesarnojuma nonemsana no ierices lidz pakapei, kas pielauj
talaku priekSmeta apstradi vai ta pielietoSanu.

Corrective action - Korektivas darbibas: Pasakumu kopums, kas paredzets atklato

neatbilstibu vai citu nevélamu situaciju c€lonu likvidésanai.

Piezime Nr.1: Var biit vairak ka viens neatbilstibu iemesls;

Piezime Nr.2: Korigéjosi pasakumi ir profilaktiskas darbibas, lai noverstu recidivu
atkartosanos;

Piezime Nr.3: Korektiva darbiba nav tas pats, kas korekcija;

(1SO 9000:2005)
Correction — Korekcija: Pasakums atklatas neatbilstibas novérSanai.

Culture conditions - Kultiras audzéSanas apstakli: Barotnu un inkubacijas veidu
savstarpgja iedarbiba uz mikroorganismu, ta veicinot to rasanos, augSanu un/vai
vairo$anos.

Piezime: Inkubacijas veids sevi var ieklaut temperatiiru, laiku un citus inkubdcijai
nepiecieSamus noSacijumus,

D-value, Dio-value - D-vértiba, Dio-vertiba: Laiks vai deva, kas nepiecieSama, lai,
saskana ar paredzE€tajiem nosacijumiem, sasniegtu 90% testa mikroorganismu
populacijas inaktivaciju.

Decontamination — Dekontaminacija: procediira, ar ko veic veselibas aizsardzibas
pasakumus, lai likvidétu sabiedribas veselibu apdraudoSu infekciozu vai toksisku

agentu vai vielu klatbiitni uz cilvéka vai dzivnieka kermenpa virsmas, patérinam
sagatavota produkta vai uz ta, vai uz citiem priekSmetiem, tostarp transportlidzekliem.

Design qualification - Uzbiives novertejums DQ: Apstiprinajums, ka iekartas vai
sisteémas uzbuvei piedavata specifikacija atbilst paredz&tajam pielietojuma mérkim.

Development - IzveidoSana/pilnveidoSana: Specifikacijas izstrade.

Dosimeter — Dozimetrs: Ierice ar atkartojamu un izm&ramu reakciju uz aktivo vielu,
stavokli vai nosacijumu, kuru var izmantot, lai noteiktu aktivas vielas, stavokla vai
nosacijuma ietekmes devu uz konkréto sistemu.

Dosimetry system - Dozimetrijas sistema: Savstarp&ji saistiti elementi, ieskaitot
atbilstosajos standartos noteikta pielietojuma dozimetrus un instrumentus, ko izmanto
absorbétas devas noteikSanai.

Environmental control - Apkartéjas vides kontrole: InZenierzinatnu un/vai
procesualo sistému pieméroSana specifisku apstaklu uzturésanai noteikta vide.
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Piezime: Sadas sistémas var ietvert gaisa un Skidrumu filtraciju, virsmu dezinfekciju,
aizsargapgérbu un administrativus noteikumu/procediiras..

Establish — Pieradit: Noteikt ar teor€tisku novert§jumu un apstiprinat
eksperimentgjot.

Exposure time - Ekspozicijas laiks: Laika periods, kur laika procesa parametri tiek
saglabati paredz€tajas pielaides.

Fault - Kliida, nepilniba: Viena vai vairaku procesa parametru veértibu nesakritiba ar
ta/to pielaides robezam.

Health care product(s)) - Veselibas apriipes produkts(i): Medicinas ierice (s), tai
skaita in vitro diagnostikas medicinas ierice(s) un medikaments(i), ieskaitot
biofarmacijas produktu(-us).

Inactivation — Inaktivacija: Mikroorganismu augSanas un/vai vairoties sp&ju
zaud@jums.

Instalation qualification 1Q) - UzstadiSanas novertejums 1Q: Process, kura tiek
iegliti dokumentéti pieradijumi tam, ka iekarta ir piegadata un uzstadita saskana
razotaja specifikaciju.

Material safety data sheet (MSDS)) - Materialu drosibas datu lapa (MDDL):
Dokuments, kura norada materiala ipasibas, ta iesp&amo bistamo ietekmi uz
cilvekiem un vidi, un piesardzibas pasakumus, kas jaievéro, lai So materialu
pielietotu.

Medical device - Mediciniska ierice: Instrumenti, aparati, paligierices, masinas,
iekartas, implanti, in vitro reagenti vai kalibratori, programmattiras, materiali un citi
saistiti priekSmeti, ko to raZotajs paredz€jis izmantoSanai atseviski vai kombinacija,
pielietosanai cilvekiem, vienam vai vairakiem 1pasSiem mérkiem:
e slimibu diagnosticéSanai, noverSanai, noveroSanai, arst€Sanai  vai
atviegloSanai,
e ievainojumu diagnostic€Sanai, noverosanai, arst€Sanai, atviegloSanai vai
kompensésanai,
e psihologisku procesu vai anatomiskai izmekl€Sanai, aizvietoSanai,
modificéSanai, atbalstam;
e dzivibas atbalstiSanai vai uzturéSanai;
e apaugloSanas kontrolei;
e medicinisko iericu dezinfekcijai;
e informacijas sniegSanai medicinas vajadzibam, izmantojot in vitro parbaudes
paraugus, kas iegtti no cilvéka kermena;
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Sis ierices nepandk to galveno paredzéto iedarbibu uz cilvéka kermeni ar
farmakologisku, imunologisku vai metabolisku Iidzeklu palidzibu, bet $adi lidzekli
var tam palidzet.

(1SO 13485:2003)

Piezime: St 1SO 13485:2003 definicija tika izstradata Globalas saskanosanas darba
grupa (GHTF, 2002);

Microbial characterization - Mikrobu raksturojums: Process, kura mikroorganismi
tiek sadaliti kategorijas.

Piezime: Mikroorganismi kategorijas var tikt iedaliti atkariba no augSanas vides,
koloniju vai sinu morfologijas, krasosands ipatnibam vai citiem raditajiem.

Microorganism — Mikroorganisms: Mikroskopiska lieluma subjekti, ieskaitot
bakterijas, sénites, viensiinus un virusus.

Piezime: Specifisks standarts var nepieprasit pieradijumus sterilizacijas procesu
efektivitatei 10 mikroorganismu inaktivesanai, kuri aprakstiti iepriekséja definicija, ka
art sterilizacijas procesu apstiprinasanai un/vai rutinas kontrolei.

Operational qualification OQ - Darbibas novertejums OQ: process, kura laika
iegiist un dokumentg pieradijumus tam, ka uzstaditais aprikojums darbojas ieprieks
noteikta veida, ja to lieto saskana ar ta ekspluatacijas nosacijumiem.

Packaging system - Iepakojuma sistéma. Sterilas barjeras sist€tmas un
aizsargiesainojuma kombinacija.

Parametric release - Parametrisks apstiprinajums: Uz dokumentacijas pamata, kas
parada, ka procesa parametri ieveroti noteiktajas pielaid€s, balstits pazinojums, ka
produkts ir sterils.

Performance qualification PQ - Izpildijuma novertejums PQ: Process, kura laika
iegist un dokumenté pieradijumus tam, ka iekartas, kas uzstaditas un darbojas
saskana ar lietoSanas nosacijumiem, procesu izpilda vienmér saskana ar ieprieks
noteiktiem kritérijiem, tadéjadi radot produktu atbilstosi ta specifikacijai.

Performed sterile barrier system - Sagatavota sterilas barjeras sistema: Talakai
uzpildiSanai un slégSanai dal&ji sagatavota sterilas barjeras sisteéma.
Pieméri: Papira-plastikata maisini, atverti sledzamie konteineri.

Preventive action - Preventivas darbibas: Pasakumi potencialu neatbilstibas c€lonu
vai citu potenciali nevélamu situaciju noverSanai.

Piezime Nr.1: Var biit vairak neka viens potencidalas neatbilstibas iemesls;

Piezime Nr.2: Preventivas darbibas tiek veiktas gan, lai novérstu neatbilstibu

rasanos, gan ka korigéjosi pasakumi, lai novérstu atkartosanos;
(1SO 9000:2005)

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 63



Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

Process chalange device PCD - Procesa parbaudes ierice PCD: lerice, kas veidota
ar noteiktu pretestibu sterilizacijas procesam un tiek lietota sterilizacijas procesa
izpildes novértésanai.

Process parameter - Procesa parametrs: Veértiba, kas noteikta procesa mainigajam.
Piezime: Sterilizacijas procesa specifikacija ietver sevi procesa parametrus un to
pielaides.

Process variable - Procesa mainigais: Apstaklis sterilizacijas procesa, kura izmainas
ietekm& mikrobicido aktivitati.
Pieméram: Laiks, temperatiira, spiediens, koncentracija, mitrums, vilpa garums.

Product — Produkts: Procesa rezultats

(1ISO 9000:2005)

Piezime: Sterilizacijas standarta izpratne, produkts ir materials mainigais un var biit
gan izejviela(-s), gan sagatave (-s), gan veselibas apripes produkts(-i).

Protective packaging - Aizsargajoss iesainojums: Aizsargajos$s materialu salikums,
kas paredzéts sterilas barjeras sistémas un tas satura nodro§inasanai pret bojajumiem
lidz izmantoSanas bridim.

Recognized culture collection - Atzita mikroorganismu kultiru kolekcija:
Depozitarijs, kas darbojas saskana ar Budapestas [igumu par mikroorganismu kulttiru
starptautisko atziSanu, ievérojot starptautiskos patentus un tiesisko reguléjumu.

Reference microorganism - References mikroorganisms: Mikroorganismu celms,
kas iegtits no atzitas celmu kultiru kratuves.

Requalification - Atkartota novertéSana. Kadas atbilstibas apstiprinaSanas procesa
dalas atkartota parbaude, lai apstiprinatu konkréta procesa ilgstosu pienemamibu.

Services — Pakalpojumi: Piegades, kas nepiecieSamas iekartu funkcioné$anai un
sanemtas no argja avota.
Piemers: Elektriba, uidens, saspiests gaiss, kanalizacija.

Specify — Precizet: Detalizéti aprakstit apstiprinatu dokumentu ietvaros.
Sterile — Sterils: Brivs no dzivotspgjigiem mikroorganismiem.

Sterile barrier system - Sterilas barjeras sistema: Minimalais iepakojums, kas
izsledz mikroorganismiem iesp&ju pieklut produktam un pielauj produkta aseptisku
pielietoSanu izmantoSanas vieta.

Sterility — Sterilitate: Vide nav dzivotsp&jigu mikroorganismu.
Piezime: Praktiski neeksisté pieradama absoliitas mikroorganismu neesamibas
iespéja;

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 64



Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

Sterility assurance level SAL - Garantétais sterilitates limenis SAL: Varbitiba, ka
pec sterilizacijas atseviski dzivotsp&jigi mikroorganismi ir sastopami sterilizEtaja
vide.

Piezime: Terminam SAL ir kvantitativa vértiba, parasti 10° vai 103, Piemeérojot §is
vertibas sterilitatei, janem véra, ka 10 SAL ir mazaka veértiba, bet nodrosina lielaku
parliecibu par sterilitati neka 107 SAL.

Sterilization — Sterilizacija: Process ar apstiprinatu atbilstibu, un kuru izmanto, lai
vidi padaritu brivu no dzivotsp&jigiem mikroorganismiem.

Piezime: Sterilizacijas procesa mikrobu inaktivacijai it eksponencials raksturs, tapéc
uz atseviska priekSmeta izdzivojusu mikroorganismu skaitu var samazinat, bet nekad
nevar inaktivet pilnigi visus mikroorganismus.

Sterilization load - Sterilizacijas krava: Produkti, kas tiks steriliz&ti, vai kas ir tikusi
sterilizeti kopa viena sterilizacijas procesa.

Sterilization process - Sterilizacijas process: Noteikta sterilitates ITmena prasibu
izpildiSanai nepiecieSamo darbibu kopums.

Piezime: Sis pasakumu kKopums ietver pirmapstradi (ja nepieciesams), noteiktos
apstaklos veiktu iedarbibu un pécapstradi (ja nepieciesams). Sterilizacijas process
neietver nekadas tirisanas, dezinfekcijas vai iesainosanas darbibas pirms
sterilizésanas.

Sterilizing agent - SterilizejoSa viela: Fizikalas vai kimiskas vienibas, vai to
kombinacijas, kam ir pietiekama mikrobicida iedarbiba, lai noteiktos apstaklos
sasniegtu nepiecieSamo sterilitati.

Survivor curve - IzdzivoSanas likne: Grafika izteikta steriliz&joSas vielas
mikrobicida iedarbiba uz mikroorganismiem, vielai noteikto iedarbibas apstaklu
ietvaros.

Terminal sterilization - Noslégta sterilizacija: Process, kura produkts tiek sterilizéts
ta sterilas barjeras sisteéma.

Test for sterility - Tests sterilitates sasniegSanai: Farmakopeja aprakstitas tehniskas
darbibas, kas javeic ar produktu sterilitates sasniegSanai.

Test of sterility - Sterilitates tests: Tehniskas darbibas, kas veiktas ka uzlabojumu,
atbilstibas apstiprinasanas vai parkvalifikacijas dala, un paredz&tas lai noteiktu
dzivotsp€jigu mikroorganismu esamibu vai neesamibu Uz produkta vai ta
sastavdalam.

Validation - Atbilstibas apstiprinaSana: Procedura, kuras laika tiek iegti, pierakstiti
un interpretéti procesa rezultati, un kas apliecina, ka produkts vienmér tiek razots
saskana ar ieprieks noteiktajam prasibam.
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XXII. PIELIKUMLI.

Kontakte tikai ar
nebojatu adu

T

Pielikums A (medicinisko ieri¢u sadalijums pielietojuma riska Iimenos)

{

Mediciniskas ierices

I

Kontakteé ar glotadu vai
bojatu/infekciozu adu

T

Iekluist zem adas vai
glotada, saskare ar
asinim, asins produktiem

Nekritiskas mediciniskas
ierices

Videji kritiskas (semikritiskas)
mediciniskas ierices
?

Kritiskas mediciniskas ierices

¥

\ 4

\ 4

Bez dobumiem - vidgji kritiskas

Ar dobumiem - vidgji kritiskas

Bez dobumiem — kritiskas, A

(semikritiskas), A grupa (semikritiskas), B grupa grupa
¥ ¥
Ar dobumiem — kritiskas, B Ar dobumiem, nav sterilizéjamas
grupa tvaika — Kritiskas, C grupa

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija

Lapa Nr. 66




Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavosanas, tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

Pielikums B (medicinisko iericu sadalijums piesarnojuma riska Iimenos)

Mediciniskas ierices

\ 4

I

A 4

Nekritiskas mediciniskas
ierices

Vidgji kritiskas (semikritiskas)
mediciniskas ierices

Kritiskas mediciniskas
ierices

I

Mazga, dezinfice. Vélams
automatizeti.

Ierice ir doba?

y

A grupa — nav specialu prasibu
apstrade.

I

NepiecieSama priekSapstrade.
Mazga, dezinficeé. Velams
automatizeti. Sterilize, ja

nepiecieSams

B grupa — nepiecieSama
pastiprinata apstrade.

NepiecieSama priekSapstrade.
Mazga, dezinficeé. Velams
automatizéti. Sterilize, ja

nepiecieSams

I

Skatit nakamaja lapa
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Pielikums B (medicinisko ieric¢u sadalijums piesarnojuma riska limenos, turpinajums)

Kritiskas mediciniskas
ierices

Ierices apstradei ir
razotaja
instrukcijas?

\ 4

Medicinisko ierici apstradat
nedrikst

Ierices apstradei ir
iespéjams pieradit
atbilstibu?

\ 4

Iericei ir sarezgita
konstrukcija vai
dobumi?

A grupa — nav specialu prasibu
apstrade.

B grupa — nepiecieSama
pastiprinata apstrade.

I Turpinajums

nakamaja lapa (1)

Turpinajums

nakamaja lapa (2)
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I (1)

NepiecieSama priekSapstrade

I

Tira ar sarmainu lidzekli.
Dezinfice, vélams automatizeti.

I

Marke.

I

Sterilizé udens tvaika, ja nav
iespe€jams, tad zemas
temperatiiras metode

/
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Ierice ir
sterilizéjama udens
tvaika?

NepiecieSama priekSapstrade

I

Tira ar sarmainu Iidzekli.
Dezinfice, vélams automatizeti.

I

Marke.

I

Sterilize udens tvaika

\ 4

C grupa — seviskas prasibas
apstrade.

NepiecieSama priekSapstrade

I

Talaka apstrade tiek veikta
tikai nodalas, kuras ir
sertificétas saskana ar ISO
13485 standartu

I

Mazga ar sarmainu lidzekli.
Dezinfice, vélams automatizeti.
Sterilize zemas temperatiiras
metode.

et

Lapa Nr. 69




Medicinisko ieri¢u un materialu sagatavo$anas, tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

Pielikums C. Organiska piesarpojuma samazinajums atkariba no pielietoto
apstrades metoZu virknes.

TiriSana — samazina organiska piesarnojuma limeni par 10% jeb lidz limenim 107
attieciba pret iepriekséjo organiska piesarnojuma koncentraciju.

Augsta limena dezinfekcija — samazina organiska piesarnojuma limeni par 10°, jeb
lidz limenim 107 attiecTba pret iepriekséjo organiska piesarnojuma koncentraciju.

Sterilizacija — samazina organiska piesarnpojuma limeni par 108, jeb lidz limenim 107
attieciba pret iepriekséjo organiska piesarnojuma koncentrdciju.

TiriSana

Augsta Itmena dezinfekcija

Sterilizacija
[ >
1072 10° 10°
Organiska piesarnojuma inaktivacijas faktors pec tiriSanas un sekojoSas augsta
limena dezinfekcijas.
A
107 10°
Tiri$ana Augsta Itmena dezinfekcija
¢ >
102 107
Organiska piesarnojuma inaktivacijas faktors péc ftiriSanas, sekojoSas augsta
limena dezinfekcijas un sterilizacijas.
A
1072 10° 10°
Tiriana Augsta [imena dezinfekcija Sterilizacija
® >
102 10’ 1013
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Pielikums D. (dezinfekcijas aktivo vielu tabula)

Apkopojosa dezinfektantu tabula.

dezinfektants

metaliem.
Piemeérots

pigmentaciju. Aglutin€ olbaltumus uz instrumentu
virsmam. Nav rekomendgjams lietot virsmu apstradei,

Dezinfektantu | Pielietojums | PriekSrocibas Triakumi AKktivitate
grupa
Spirti Vidgja Atra iedarbiba. | Lai tiktu sasniegts optimalais efekts, virsmai visu Baktericida — izteikti aktivs
(Etilspirts, limena Neatstaj ekspozicijas laiku jabit mitrai. Nav sporicidas Tuberkulocida — izteikti aktivs
Izopropilspirts) dezinfektanti | traipus. aktivitates. Viegli uzliesmojoss. Gaistoss, iztvaikosana | Fungicida - izteikti aktivs
Nav paliekosa | var samazinat koncentraciju. Inaktivgjas uz Virucida — aktivs
kimiska organiskiem materialiem. Var sacietinat gumijas Sporicida — nav aktivs
iedarbiba. izstradajumus, veicinat [im&umu izjukSanu. Fiksg Toksicitate —
proteinus uz virsmam. merena
AKktivo hloru Vidgja un Zemas Koroziva iedarbiba uz metaliem. Baktericida — izteikti aktivs
izdaloSie augsta limena | izmaksas. Inaktivejas organisku vielu klatbiitné. Tuberkulocida — aktivs
dezinfektanti dezinfektanti | Atra iedarbiba | Nav sporicidas iedarbibas. Fungicida - aktivs
(Na hipohlorits, Jalieto labi ventilgjamas telpas. Virulocida — izteikti aktivs
Ca hipohlorits, KairinoSa iedarbiba uz adu un glotadam. Sporicida — nav aktivs
hloramins T u.c.) Lidzekli atSkaidot, samazinas glabaSanas laiks. Toksicitate - merena
Formaldehids Augsta Aktivs Kancerogens, toksisks, stipri kairino$a iedarbiba, asa Baktericida — izteikti aktivs
limena organisko smaka, var lietot tikai telpas ar vilkmes ventilaciju. Tuberkulocida — izteikti aktivs
dezinfektants | vielu Fungicida - izteikti aktivs
klatbiitne. Virulocida — izteikti aktivs
Sporicida — vaji aktivs
Toksicitate —
augsta
Glutaraldehids Augsta Nav korozivas | Izteikti kairinoSa iedarbiba (apdegumi) uz adu un Baktericida — izteikti aktivs
Iimena iedarbibas uz glotadam. Var absorbéties caur adu, radit dzeltenu Tuberkulocida — izteikti aktivs

Fungicida - izteikti aktivs
Virulocida — izteikti aktivs
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optisku kam ir saskare ar partiku. Jalieto labi ventiléjamas Sporicida — izteikti aktivs
instrumentu telpas. Lidzekli atSkaidot, samazinas glabaSanas laiks. | Toksicitate - augsta
apstradei.
Udenraza Augsta Spécigs Var bt koroziva iedarbiba pret aluminija, vara, misina | Baktericida — aktivs
peroksids limena oksidants. un cinka izstradajumiem. Zaudg savu aktivitati, Tuberkulocida - aktivs
dezinfektants | Atraiedarbiba. | saskaroties ar tideni un skabekli. Fungicida - aktivs
Virulocida - aktivs
Sporicida — vaji aktivs
Toksicitate - zema
Jodofori Vidgja Strauja Nedrikst lietot ka cieto virsmu dezinfektantu. Korozivs | Baktericida — aktivs
limena iedarbiba. pret metaliem, ja nav kombinéts ar inhibitoriem. Tuberkulocida — aktivs
dezinfektanti | Mé&reni Pasliktina gumijas un dazu plastmasas izstradajumu Fungicida - vaji aktivs
toksiski un kvalitati. Var radit adas apdegumus. Inaktivéjas Virulocida — aktivs
kairinosi. organisku vielu klatbtitn€. Var atstat traipus uz auduma | Sporicida — nav aktivs
Izteiktas un sintétiskiem materialiem. Toksicitate —
detergenta mérena
1pasibas
Peroksietikskabe | Augsta Specigs Var biit koroziva. Baktericida — izteikti aktivs
limena oksidants. Atskaidita veida nenoturiga. Tuberkulocida - aktivs
dezinfektants | Atraiedarbiba | KairinoSa iedarbiba uz adu un glotadam. Fungicida - aktivs
zema Virulocida - aktivs
temperatiira. Sporicida - aktivs
Toksicitate —
augsta
Fenoli Zema un Komercialos Nav ieteicams Baktericida — izteikti aktivs
vidgja limena | preparatos virsmu apstradei, kuram ir saskare ar partiku. Var Tuberkulocida — izteikti aktivs
dezinfektanti | pievienots absorbéties caur adu, radit adas iekaisumus un Fungicida - izteikti aktivs
detergents, lai | depigmentaciju. Inaktiv&jas organisku vielu klatbatng. | Virulocida —vaji aktivs
nodro§inatu Pasliktina gumijas un dazu plastmasas izstradajumu Sporicida — nav aktivs
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tiriSanu un
dezinfekciju
vienlaikus.

kvalitati. Dazi sintétiskie gridas segumi var klut lipigi
péc atkartotas lietosanas.

Toksicitate —
Zema
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Pielikums E. (kimisko dezinfekcijas lidzeklu dozéSanas tabula)

Sagatavota Skiduma koncentracija (%)

Sagatavota
Skiduma 0,25% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50% 3,00% 4,00% 5,00%

daudzums
(litros)
1 litrs 2,50 ml 5,00 mi 10,00 ml 15,00 ml 20,00 ml 25,00 ml 30,00 ml 40,00 ml 50,00 ml
2 litri 5,00 mi 10,00 ml 20,00 ml 30,00 ml 40,00 ml 50,00 ml 60,00 ml 80,00 ml 100,00 ml
3 litri 7,50 ml 15,00 ml 30,00 ml 45,00 ml 60,00 ml 75,00 ml 90,00 ml 120,00 ml 150,00 ml
4 litri 10,00 ml 20,00 ml 40,00 ml 60,00 ml 80,00 ml 100,00 ml 120,00 ml 160,00 ml 200,00 ml
5 litri 12,50 ml 25,00 ml 50,00 ml 75,00 ml 100,00 ml 125,00 ml 150,00 ml 200,00 ml 250,00 ml
6 litri 15,00 ml 30,00 ml 60,00 ml 90,00 ml 120,00 ml 150,00 ml 180,00 ml 240,00 ml 300,00 ml
7 litri 17,50 ml 35,00 ml 70,00 ml 105,00 ml 140,00 ml 175,00 ml 210,00 ml 280,00 ml 350,00 ml
8 litri 20,00 ml 40,00 ml 80,00 ml 120,00 ml 160,00 ml 200,00 ml 240,00 ml 320,00 ml 400,00 ml
9 litri 22,50 ml 45,00 ml 90,00 ml 135,00 ml 180,00 ml 225.00 ml 270,00 ml 360,00 ml 450,00 ml
10 litri 25,00 ml 50,00 ml 100,00 ml 150,00 ml 200,00 ml 250,00 ml 300,00 ml 400,00 ml 500,00 ml

NepiecieSamais koncentrata daudzums (ml)
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Pielikums F. (Ao definicija un vértibu tabula)

Definicija: Ao ir laika intervals, kas nepieciesams, lai izveletaja temperatiara
sasniegtu tadu dezinfekcijas limeni, kads noteikts par atbilstosu pie 80°C
temperatiiras (Ao = L(T-80/2At)

Piemérs: ja nepiecieSamais Ao ltmenis ir 3000 s (pie 80°C temperatiiras 50 min.) un
izveleta dezinfekcijas temperatiira ir 70°C, tad biis nepiecieSamas 8 stundas atbilstosa
dezinfekcijas limena sasniegSanai, attiecigi Ao3000s pie 90°C tiks sasniegts 5 min.

Temperatiiras un laika attiecibas vélama dezinfekcijas limena sasniegSanai

Temperatira | LVS EN ISO 15883-3 LVS EN ISO 15883-1
T (C°) Padubju termiska Atkartoti lietojamu medicinisko iericu termiska
dezinfekcija dezinfekcija
Tvertnes Tvertnes/konteineri Instrumenti
Ao vértiba =60 s Ao vértiba = 600 s Ao vértiba = 3000 s
65 32 min. 5 st. 16 min. 26 st.
66 25 min. 4 st. 11 min. 21 st.
67 20 min. 3 st. 20 min. 17 st.
68 16 min. 2 st. 38 min. 13 st.
69 13 min. 2 st. 6 min. 10 st.
70 10 min. 1 st. 40 min. 8 st.
71 7 min. 57 sek. 1 st. 19 min. 7 st.
72 6 min. 19 sek. 1 st. 3 min. 5 st.
73 5 min. 1 sek. 50 min. 4 st.
74 3 min. 59 sek. 40 min. 3 st. 19 min.
75 3 min. 10 sek. 32 min. 2 st. 38 min.
76 2 min. 31 sek. 25 min. 2 st 6 min.
77 2 min. 20 min. 1 st. 40 min.
78 1 min. 35 sek. 16 min. 1 st. 19 min.
79 1 min. 16 sek. 13 min. 1 st. 3 min.
80 1 min. 10 min. 50 min.
81 48 sek. 7 min. 57 sek. 40 min.
82 38 sek. 6 min. 19 sek. 32 min.
83 30 sek. 5 min. 1 sek. 25 min.
84 24 sek. 3 min. 59 sek. 20 min.
85 19 sek. 3 min. 10 sek. 16 min.
86 15 sek. 2 min. 31 sek. 13 min.
87 12 sek. 2 min. 10 min.
88 10 sek. 1 min. 35 sek. 7 min. 55 sek.
89 8 sek. 1 min. 16 sek. 6 min. 18 sek.
90 6 sek. 1 min. 5 min.
91 5 sek. 48 sek. 3 min. 58 sek.
92 4 sek. 38 sek. 3 min. 18 sek.
93 3 sek. 30 sek. 2 min. 30 sek.
94 2 sek. 24 sek. 1 min. 59 sek.
95 2 sek. 19 sek. 1 min. 35 sek.
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Pielikums G. (LVS EN 285+A2:2009 pielikums B — prasibas tidens kvalitatei)

Tvaika padeve: leteicamie daudzumi piemaisijumiem tidenim un tvaika
kondensatam

Piemaisijumi udenim tvaika generatora

Sausais atlikums - < 10 mg/1

Silikati (SiO2) - < 1 mg/l

Dzelzs - <0,2 mg/l

Kadmijs - < 0,005 mg/1

Svins - < 0,05 mg/l

Smagie metali iznemot dzelzi, kadmiju, svinu - <0,1 mg/l
Hloridi (Cl) - <2 mg/l

Fosfati (P20s) - <0,5 mg/l

Elektrovaditspgja (pie 25°C) - < 15 pS/cm

pH -5-7,5

Izskats - bezkrasains, bez nogulsném

Cietiba - < 0,02 mmol/l

Piezime: Parbaudes javeic ar atzitam analizes metodem

Piemaisijumi kondensatam tvaika iepliides atverée kamera

Silikati (SiO2) - < 0,1 mg/1

Dzelzs - < 0,1 mg/l

Kadmijs - < 0,005 mg/1

Svins - < 0,05 mg/1

Smagie metali iznemot dzelzi, kadmiju, svinu - < 0,1 mg/l
Hloridi (CI) - < 0,1 mg/l

Fosfati (P20s) - < 0,1 mg/l
Elektrovaditspgja (pie 25°C) - <3 uS/cm
pH - 5-7

Izskats - bezkrasains, bez nogulsném
Cietiba - < 0,02 mmol/I
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Pielikums H. (Metalu saturo$u medicinisko ieri¢u virsmu bojajumu pieméri)
1. Kalcija nosédumi un iidens palieku plankumi
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3. Medicinisko ieri¢u virsmu melnéjuma krasmaina téraudam

4. Punktveida korozija

Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacija Lapa Nr. 78



Medicinisko iericu un materialu sagatavosanas, tirisanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas labas prakses rekomendacija.

5. Berzes (frikcijas) korozija un korozija plaisas (materiala stresa korozija)
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6. Korozija Sauros medicinisko iericu savienojumos

7. Virsmas korozija
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Pielikums 1. (MK noteikumu Nr.574 pielikums Nr.2)

Iepakojuma materiala veids — areja

Iepakojuma materiala veids — iek$€ja

karta: karta:
Kreppapirs — viena loksne 20 punkti | Audums 20 punkti
3 kartu neaustais materials 40 punkti | Kreppapirs — viena loksne 60 punkti
Mediciniska papira maisin$ 40 punkti | 3 kartu neaustais materials 80 punkti
Papira-plastikata maisins 80 punkti | Mediciniska papira maisins$ 80 punkti
“Tyvek’ iepakojums 100 Papira-plastikata maisins 100
punkti punkti
Konteiners (filtru, bez 160 “Tyvek’’ iepakojums 120
dubulta vaka, ar ieksgjo punkti punkti
iepakojumu)
Konteiners (filtru, ar dubulto | 400 “Tyvek’’ iepakojums 120
vaku vai vaka ventilu punkti punkti
sistémas, ar ieksgjo
iepakojumu)
Iepakojuma materiala veids — papildus | Uzglabasanas metode
iepakojums. Tiek izmantots, lai
aizsargatu sterilo barjeru.
Pretputek]u iepakojums 400 Parsienamais galdins nodala | O punkti
punkti
Slégta transporta tvertne - 250 Transporta rati 0 punkti
nesterila punkti
Transporta tvertne 250 Valgjs plaukts vai galds 0 punkti
transportéSanai veselibas punkti
apripes iestades teritorija
Transporta tvertne 750 Skapis, atvilktne, sl€gts 100
transport€Sanai arpus punkti plaukts punkti
veselibas apripes iestades
teritorijas
UzglabaSanas vieta: Deriguma termins:
Palata 0 punkti | 1-25 punkti 24 st.
Procediiru istaba 50 punkti | 26-50 punkti 7 dn.
Medicinisko pied. noliktava | 75 punkti | 51-100 punkti 1 mén.
nodala
Sterila noliktava, ja 100 101-200 punkti 2 mén.
ventilacijas sistéma uz punkti
ienakos$a gaisa nav
baktericidie filtri
Sterila noliktava, ja 300 201-300 punkti 3 mén.
ventilacijas sistéma uz punkti
ienakosa gaisa ir baktericidie
filtri
301-400 punkti 6 mén.
401-600 punkti 1 gads
601-750 punkti 2 gadi
>750 punkti 5 gadi
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Pielikums J. (GHS (Globally Harmonized System) izmainas bistamo vielu

apziméjumos)
Vecais bistamibas GHS noteikta vielu Jaunais bistamibas
apziméjums klasifikacija apziméjums
Spradzienbistams Nestabilas, eksplozivas Bistami
substances vai maisijumi
(regulas sadalas 1.1 lidz
1.3).
Pasreaggjosas substances
un maisijumi.
Organiski peroksidi.
Bez apzim&juma Eksplozivas substances un | Uzmanigi
maistjumi (regulas sadala
1.4).
Atri uzliesmojoss Viegli uzliesmojosi Bistami
Skidrumi, tvaiki, gazes,
aerosoli.
Uzliesmojoss Uzliesmojosi Skidrumi un | Bistami
tvaiki
Bez apzimgjuma Degosi skidrumi, tvaiki, Uzmanigi
(uzliesmosanas aerosoli.
temperatiira 50-60°C)
Uzliesmojoss Pasuzkarstosi (pirofori) Uzmanigi,
Skidrumi un cietas vielas. | bistami
Uzliesmojoss Kontakta ar tideni izdala Uzmanigi,
uzliesmojoSas gazes. bistami
Bez apzim&juma PasuzkarstoSas un Uzmanigi,
pasreaggjosas substances bistami
un maisijumi.
Spradzienbistams Organiski peroksidi. Uzmanigi,
bistami
Spradzienbistams Viegli uzliesmojosi Uzmanigi,
(oksidgjosi) skidrumi. bistami
Bez apzim&juma Saspiestas gazes. Uzmanigi
Bez apzim&juma Korozivs. Uzmanigi
Loti toksisks Akiita toksicitate, naveéjoss | Bistami
ieelpojot, kontakta ar adu,
norijot.
Toksisks Akita toksicitate, toksisks | Bistami
ieelpojot, kontakta ar adu,
norijot.
Toksisks Toksiska iedarbiba uz Bistami
noteiktiem organiem pie
vienreizgjas vai atkartotas
iedarbibas. Kancerogens.
Stinu mutagenitite,
reproduktiva toksicitate.
Veselibas apdraud&jums Elpcelus kairinoss. Bistami
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Bistams ieelpojot.

Veselibas apdraudéjums

Toksiska iedarbiba uz
noteiktiem organiem pie
vienreizg&jas vai atkartotas
iedarbibas. Kancerogens.
Stinu mutagenitate,
reproduktiva toksicitate.

Uzmanigi

Veselibas apdraudéjums

Akuta toksicitate,
apdraud&jums veselibai
ieelpojot, kontakta ar adu,
norijot.

Uzmanigi

Korozivs

Adas kairinajums ar
neatgriezenisku ietekmi.

Bistami

Kairinoss

Nopietni redzes bojajumi

ar neatgriezenisku ietekmi.

Bistami

Kairinoss

Nopietni redzes bojajumi,
toksiska iedarbiba uz
noteiktiem organiem.

Bistami

Kairinoss

Elpcelu kairinajums, adas
kairinajums.

Uzmanigi

Bez apzimg&juma

Toksiska iedarbiba uz
noteiktiem organiem,
apreibinoSa iedarbiba.

Uzmanigi
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13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21,
22,
23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.

Latvijas Republikas ¢’ Arstniecibas likums’’;

Latvijas Republikas <’Epidemiologiskas drosibas likums’’;

LR MK noteikumi Nr.581;

LR MK noteikumi Nr.574;

“’ Anforderungen and die Hygiene bei der Aufbereitung von medizinprodukten’” Robert Koch
Institut 2011;

Council Directive 93/42/EEC 1993;

ISO/TS 11139:2006 “’Sterilization of health care products — vocabulary’’;

“’Cleaning, Disinfection, and Sterilization of Medical Equipment’’; (Ipp. 145);

“’Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities’> William A.Rutala,

David J.Weber, 2008 (Ipp. 36-37);

. “’Cleaning, Disinfection, and Sterilization of Medical Equipment’’; (Ipp. 142-144);
11.
12.

“’The secret life of bubbles’” Robert Mettin, Universitat Gottingen, 2011;

“’Policy on cleaning, disinfection and sterilisation’” Dutch Workingparty Infection Prevention,
2009 8-9, 23-27;

“Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities’> William A.Rutala,
David J.Weber, 2008, 38-53;

“’Cleaning, Disinfection, and Sterilization of Medical Equipment’” 145-151;

“’Disinfection & Sterilization Guidelines’” Queensland Health Version 2: November 2008, 2-
4,

Disinfection & Sterilization Guidelines Queensland Health Version 2: November 2008 16;
Operating guide for MTOE medical equipment maintenance (3-7);

Safety through packaging: Packing Process Trends in the CSSD (Hans Wolf, ZENTRAL
STERILIZATION suppl., 2002:38-41);

The Basics of Packaging (2005-2006 Case Medical Inc.);

Recommended practices for selection and use of packaging systems for sterilization (AORN
Journal, April, 2007);

Meeting the challenges of medical device packaging (Gisela Cristina Mendes, 2011);

LVS EN ISO 868-1:2009;

The Sterile Supply Cycle: Packaging, Author: Jan Huys;

Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008; 58-72;

Policy on cleaning, disinfection and sterilisation 2009; 27-34;

Reusable Medical Device Disinfection and Cleaning Validation Requirements Steven G.
Richter, PhD, RAC, SM(NRM) May 10, 2011;

Disinfection & Sterilization Guidelines Queensland Health Version 2: November 2008;
WorkCover NSW (2006) Control of workplace hazardous substances: code of practice. 2nd
edition. Gosford.;

WorkCover NSW (2006) Dangerous goods and hazardous substances — chemicals in the
workplace: factsheet. Gosford.;

WorkCover NSW (2006) Reading labels and material safety data sheets: how to find out about
chemicals used in your workplace. 3rd ed. Gosford.;

Policy on cleaning, disinfection and sterilisation 2009; 27-34;

LVS EN ISO 11140-1:2009;

LVS EN ISO 867-5:2002;

ISO/TS 11139:2006 *’Sterilization of health care products — vocabulary’’;

Specifications for temperature and humidity in sterile storage environments - Where’s the
evidence? Terry McAuley MSc (Medical Device Decontamination) (current), Grad Dip
Education and Training;

Sterile storage AORN Journal / May, 2008, Sheila Mitchell; RN, BSN, MS, CNOR,;
perioperative nursing specialist;
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37. Release and Storage of Medical Devices after Sterilisation; Recommendations by the WFHSS
Quality Task Group;

38. LR MK noteikumi Nr.574, pielikums Nr.2;

39. 1SO 15223-1:2007, -2:2010 “’Medical devices — Symbols to be used with medical device
labels, labelling, and information to be supplied’’;

40. “’Occupational Safety for Medical Device Reprocessing’’, Maria Theresia Enko, WFHSS &
OGSV, 2009;

41. “General Hygiene’’, V.Buchrieser, T.Miorini, WFHSS & OGSV, 2009;

42. “’Decontamination of medical devices — The process’’, Decontamination Project Team, st
Edition, 2011,

43. LR MK noteikumi Nr.417 (26.06.2007.): *’Starptautiskie veselibas aizsardzibas noteikumi’’
/termini un definicijas/;

44. ISO/TS 11139:2006; (termini un definicijas);

45. “’Surface changes and corrosion’’, dipl.ing. Gerhard Kirmse, Aesculap Academie 2012;

46. LVS EN 285+A2:2009 “’Sterilizé$ana. Steriliz€Sana ar tvaiku. Lielie sterilizatori’’, pielikums
B;
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